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’ EDITURIAL.............................................................“
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Chers lecteurs, chéres lectrices.

Le mois d’octobre est déja la ! Alors que nous avons
I'impression d’avoir fété I'arrivée de la nouvelle année il
y a a peine quelgques mois, méme quelques semaines.
Que le temps passe vite !

Et pourtant, 'espace temps ne nous a pas joué des
tours en cette année 2014. Une seule explication a
tout cela : plus on s’Tamuse, moins on s’ennuie et le
temps semble passer plus vite, méme tres vite. Et dans
nos Résidences, on ne s’ennuie pas avec toutes ces
animations qui s’enchainent a un rythme effréné.

Et aucune raison que ¢a change. Il y a encore tant de
fétes et d'occasion de s’amuser d’ici la fin de 'année !

Bonne lecture a toutes et tous !

> Actualités des résidences

> Dossier des résidents de la Cypriere
> Dossier des résidents de la Martégale
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o ACTUALITES DES RESIDENCES eoeeosecocccocccoscccsccscccsccosccns
ACTUALITES DES RESIDENCES = " Les FoRMATIONS NOUVED SE MULTIPLIENT 1!l

organisé une nouvelle formation pour les aidants
de septembre dans les locaux de la Résidence
ssions précédentes, il s'agissait pour les
dre a construire leur projet de vie avec la
dre la maladie et ses manifestations.

prés celle de juillet, Nouvéo a
Afamiliaux qui s'est déroulée au mois

"La Martégale". Comme lors des se
participants "sidants familiaux" a appren
personne devenue malade, les aider a compren

le voir sur les diapos ci-dessous, CeS rencontres sont une
d nombre de professionnels (médecin
hologique, ergothérapeute,...) pour
elle situation de vie.

Comme VOous pouvez
belle occasion de se réunir autour d’'un gran
coordonnateur, psychologue, aide médico-psycC

échanger et comprendre les caractéristiques de cette nouv

Nouvéo remercie tous les participants et les intervenants =

qui ont bien travaillés !!!

LaC r'lére Un nouvel intervenant remplace Vinc .
yp douce. Bienvenu & M. JeanE)Christopth[g SLREAAI;I(IIEELL pour la gymnastique

: Dans le cadre de la Semaine B
o eue nous pro
FoFATEH 9059 enfants du Centre Aéré, un diaporama surF}espc(J)iSs(zrecl)unxS ey et g
activités sur ce theme. exotiques et des

Les anniversaires ‘e ol fA
seront ce mois-ci fétés en co i

: . mm

N'oubliez pas vos cadeaux ! un le vendredi 31 octobre.

La Martégale



" DUSS'ER-DES RESIDENTS DES AIGUEILLERESooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

K " Les Aigueilleres
IE ESTIVALE @/A 3 Residance

a
RV,

Une vingtaine de résidents ont pu profiter d’'une sortie a la mer.

Les pieds dans le sable, dans une paillotte de bord de mer a Palavas, la sortie s’est parfaitement
déroulée. Une fois installé, chacun a pu choisir sur la carte son goiiter gourmand. Puis certains sont allés
tremper leurs pieds dans une eau un peu fraiche mais tellement agréable...

Des souvenirs de bord de mer sont venus spontanémment nourrir les conversations et réchauffer les
coeurs.

De retour a la Résidence, tous exprimé le plaisir immense qu’ils ont ressenti et leur joie de cette virée.
Une exposition des photos des le lendemain a raviver les bons souvenirs :
&« égg est ce Yui vous a Je Jofu& Jo[u durant cette sortie 7

‘ggef est votre Jafu& beau souvenir 75

« Pour moi, revoir la mer.

« Attaché a coté de nous, C’était tres beau et ma fille
il y avait un magnifique nous accompagnait... » « Ce ciel bleu et la mer, tout
jeune chien, adorable qui a Mme A.C ce bleu était magnifique

participé a notre godter... » ca faisait du bien...je me
Mme C.P sentais bien.. »
* % Mme S.B

, {
® « Ca m’arappelé mon enfance, *
® c’était trés bien.... » 9

®© 0606060 0 0 0 0 o * ¢
[ ) P
« Mettre les pieds nus dans ¢ © o 06 00 0 0 0 0 o
le sable et la mer...ca ° © 0 0000 0 0 00

o
e o o o o o o o o o «Avecdelaide, jairéussia
° ¢ aller mettre mes pieds dans
¢ & & o 0 0 0 0 0 % «Camarappelépleinde _ ©l'eau!ll»

e souvenirs et se baigner les
pieds c’était super ! Et le @ © 0 0 0.0 0. 0. 0.0
godter trés bon... »

faisait longtemps ! »
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é DUSSIER DES RESIDENTS DE LA CYPRIERE ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LA PAROLE AUX RESIDENTS ! ~ La Cypriere=

Résidence -

UN ETE MOUVEMENTE

5, moustique ~Le moustique - Le moustique - Le moustiques Le mousuque Le mousttque <

; Méme de loin, il me faisait peur. Je I'entendais s’approchait de ma jambe sans savoir comment g
g I’éloigner. Ma grand-mere avait beau me répéter quand j’étais petite « ne t’en fais pas les petites bétes §
§ ne mangent pas les grosses !» Il n’empéche, elles peuvent faire trés mal ! J’en ai fait I'expérience §
£ cette semaine en remontant de la salle 8 manger avec I'intention de faire une petite sieste. N
< Je me suis allongée sur mon lit, j’ai fermé la fenétre, quand tout d’un coup, j’ai entendu un dréle de €
~  frémissement dans le volet clair. C’était lui ! §
&
S: Il a vu que de temps en temps ma jambe sortait de la couverture et a aussitot foncé sur elle et m’a b=
= , . . , . A ,
Z attaqué de haut en bas. Ma jambe gauche est maintenant méconnaissable. Il a aussitot attaqué la &
2 droite mais I3, je me suis quand méme défendue ! Que faire ? Je n’avais pas beaucoup d’idées. M~
<
< Jaitoutde méme secoué le rideau histoire de I'attirer ailleurs et caa marché. Ses copains I’attendaient s
~ de l'autre coté de la vitre. Il suffisait d’ouvrir le rideau dans le bon sens. C’est ce que j’ai fait et ca a £
> s i . .
= marche et voila comment il est sorti. B
= :
o . N
£ Imaginez mon soulagement.
% g g ﬂ/{a/u@- T%@w@e ?&Q%{CCI N

277 ambysnowr 27 ambysnow 37 sanbyysnowt 3F onbyysnowr ¥ smbysnowt 2¥ anbysnow ?

X

(¢

La pensée de Mme Murat \
Eté chaud... malgré quelques pluies. .. ‘»‘
La science progresse toujours... les « drones » se vulgarisent tres rapidement )
Découverte aujourd’hui d’un vaccin contre « Ebola » "

En route vers I'avenir et peut-étre dans I'univers

Courage et joies...



9 DOSS'ER DES RESIDENTS DE LA MARTE'GALE ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LAPAROLE AUX RESIDENTS ! 3 .JW rte 48 |peess
L'AUTOMNE Résidencﬁg,»

’ ’
I automne est Ja et voila nos résidents 7uz’ s expriment.

Mme REAL JCdT‘lﬂC

Autocars transportant les enfdnts é]oignés de ['école
[Ine couleur qui éblouie les coeurs

lombent les feui”es M. ]\/]AYER]edn

On oublie les jeux d'été

7 ? N ’
. . automne sa rOCI’]G a pas fjeutres.
MdfChdnt ddnS ]€S sentiers bOlSCS PP P ]f

Les poctes I'ont moins chanté que le printemps;
¢ est pourtant une bien belle saison :il couvre les pentes
de nos montagnes de la toison d'or des chataigniers.

Nouvelle rentrée des écoliers
Fnnui de devoir rester a lintérieur.

< P< < XK K K K <

Sa douceur éphémére prolonge les joies de I'été sans
les coups de chaleur et leur rudesse.

Les beaux fruits mirissent, la sagesse aussi, espérons-le.

~ PN 7% PN DS 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% »< 7% »< 7% »<

Le Sourire & Le Rire, vus par Mme BERTRAND Andrée

L e Sourire [e Rire
Le premier sourire est donné par un bébé Deut étre frdnc, joyeux, gal,
édenté, le dernier sourire est donné par un encourageant.

papi édenté. Tous les deux ont la méme valeur. Dans ces cas-la, il vous fait plaisir

Souriez toujours, « vous avez des soucis, de
la peine, du chdgrin, gdrdez~|es dans votre
coeur. »

Mais aussi peut étre : moqueur,
ironique, méchant et béte.

Le rire permet doxygéner et de

La personne qui re¢oit votre sourire, vous |ui réduire les tensions musculaires.

o ) , ’
dOﬂﬂCZ CIC Id JOIC, CIC ICSPCF@HCC et dC ldmOUI'. RiCZ de ]DO]’] ceeur | CC]d VOUS ][dit du

bien et donne du bohneur a ceux qui
lentendent.

Si on vous dit, trop sourire ¢a donne des rides,
répondez, oui, « mais ces rides la sont si belles ».
Souriez toujours et a tout le monde clest du
bonheur, de la joie que vous donnez, et on
vous dira « merci » avec un beau. Sourire.

Eclater de rire fdit du bien au moral.
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<) RECETTE DU MOIS : & Uhonneur ce mois-ci...

Le chOU—FleUr .............................

U

Coupon o chou~lan ors morcaaus o fsre casre & Leass boucllomte
20 mn.

Pondant; ce temps, dscoupen Les ramches de jarmbar e cans
Epsuttn do chisufluan cust puis Lo passon aw i
@W&Q//O@/&WW, ot melamgen

Vbnsen, o mélamge dama wm plat @ giatin,

mettie Lo neate ot de 5 e chou-fleur est un légume
& W da creme gréable a la saveur
W P desaus. délicate. Le chou-fleur est une

source de sels minéraux et un
Faine cunne 15 mm emmmnon as W & chalewn des légumes les plus sains.

ot L ' 5 o Sa valeur énergétique modérée,
MYV / Wm W associée a un apport minéral
me% C est /jxwt / et vitaminique bien diversifié

le rend tout a fait intéressant
nutritionnellement.

Sa richesse en vitamine C
mérite d’étre mieux connue :
une portion de 200 g de chou-
fleur cuit permet en effet de
couvrir la plus grande partie
du besoin quotidien en cette
vitamine.




’ JEUX []E MUTS ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

ENGME  °
B
On compte sur elle pour le
transport, mais pour aller C
loin c'est une béte qu’il faut
ménager.

Elle peut étre en or, sans
elle, on ne pourrait pas
porter de verres.

Qui est-ce ?

Je suis dans I'étang et au
fond du jardin.

Je commence la nuit et
finis le matin et j'apparais
deux fois dans I'année.

Qui suis-je ?

Elle est célébre a Marseille,

et peut venir de la mer.
C'est une grande

voyageuse, si bien que les
tentes lui doive sa stabilité.

Qui suis-je ?

Atchoum. Grille 35.

Un périphérique de
l'ordinateur

. Plantes volubiles et

envahissantes

. Crédit-bail

. Sur une plaque suisse

. Appelées a siéger

. Prénom juif

. Petit maitre

. Quelle calamité !

. lIs étaient un peuple de la

Gaule Belgique

. Sur une plague roumaine
. C'estle début des

emmerdements

. Sinistres initiales

. Rencontre du 3éme type ?
. Ala sortie du bled

. Mis un terme

. Font forte impression

. Donc pas capables de

remplir un chéque

. Produit d'ouvriéres

. Ville espagnole

. Poéme religieux

. Destineras a un usage

particulier

. Partie de l'cell

. Abrasif

. Possessif

. Suffixe Internet des sites

francais

. Virus incolore pour Rimbaud
. A qui on donnerait le bon

Dieu sans confession

. Devant J-C
. Saint-Pierre
. Vide les villes et rempilit les

plages

. Ondulations des cheveux
. Révolution
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Robert Plard. Grille 416
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RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : Douzaine.

Enigme 2 : Le dossier.

Enigme 3: La magie.




’ VOS REPRESENTANTS INST”UTIUNNELS ©0000000000000000000000000000000000000000 00

Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
- Mme Crozat

» Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Massé

- Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

In de vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre sécurité, des
fibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

s Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Montferrier-sur-Lez

—
Les
04

Aigueille -
67
\_/ L0\

owhn ngpﬁ
Juvignac ‘g UimYd
N \*ti Montpellier
— W ¢
' 7\

ort de |
Muntpellier—Méditerranée/’d
/

. e £ Y & larl ae;
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a L o=
nous contacter a l'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

{ 1 Résidence Les Aigueilléres
ontrerrier-sur-Lez . ) . .,
Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriére
Ki;;;nac o

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com







» Anniversaires

» Le mois de septembre... En photos

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

« Mme BARBAUT Edmonde, le 8 octobre

M. PALEIRAC Gérard, le 8 octobre

« Mme TARI Paulette, le 10 octobre

* Mme SACOMANT Yvette, le 13 octobre

 Mme Nourrice Gabrielle, le 13 octobre

« Mme DULUC Marthe, le 15 octobre

L soleil. Ia er « Mme BLANCHY Madeleine, le 17 octobre

los piedé dans I’e sable | « Mme BAROLI Colette, le 23 octobre
EEEEEE— M. GARCIA Joseph, le 24 octobre.

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a :
« Mme LANDRAUT, la Sainte Thérese,
le 1°" octobre
2 « M. HATTON, la Saint René, le 19 octobre
j - M. DEJEAN, la Saint René, le 19 octobre.

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la famille et
aux personnes proches de
Monsieur TRONCHON Pierre et de
Madame TETTEREL Paulette.

Et toutes ces bonnes choses
a manger...

-—r

Nouvel intervenant, remplagant de Vincent Granell :
Mr Jean-Christophe DELEAYE pour la gymnastique douce.




