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cn mail, dansons sur les ponts |

Cheres lectrices, chers lecteurs

Certains mois ont un petit "je ne sais quoi" qui leur
donne une coloration toute estivale. Le mois de mai,
avec ses nombreux jours fériés, fait bien évidemment
partie de ceux-la!

Et en effet, toutes les conditions sont réunies pour
passer de bons moments : le beau temps s'installe, les
températures remontent, et avec tous ces ponts, du
temps a passer en famille ou entre amis.

Cela commencera bien sur avec le vendredi 1¢" mai
(Féte du travail), suivi du vendredi 8 (féte de la victoire
de 1945), puis du jeudi de I'ascension le 14, pour finir
avec le lundi de pentecbéte, le 25!

Toutes les équipes des Résidences vous souhaitent
donc a toutes et a tous un excellent mois de mai et vous
donnent rendez-vous dans la prochaine édition, bien
reposes, pour commencer |'été !

Bonne lecture a toutes et tous !
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ACTUALITES DES RESIDENCES : UNE DOUBLE GERTIFICATION A VENIR POUR

NOUVED SERVIGES !

ous vous l'annoncions déja les derniers mois,

I'agence de services a la personne du Groupe est en

pleine expansion : services spécifiques aux résidents

bien sr, mais aussi et depuis peu, ouverts aux actifs
du département de I'Hérault.

Intraitable sur la qualité de service au coeur de ses
prestations, Nouvéo a souhaité accompagner son
développement par un nouvel engagement dans une
double certification : QUALISAP et Cap’Handéo !

Gage d'exigence et de reconnaissance, I'audit conjoint
pour I'obention de ces deux labels se déroulera les 20 et 999 pigvices dia peSEigy
21 mai prochains.

Nous vous tiendrons bien sur informés des suites dans nos
prochains numéros !

=
I‘

Juvignac voyage dans le temps Féte de I'été a la Martégale

Pour les fans d'Histoire et les autres, un La féte d’été de la résidence aura lieu le
café lecture passionnant se tiendra a la 26 juin, mais les preparatifs sont déja en
médiathéque le samedi 30 mai & 10h30. cours. Toutes les personnes souhaitant
Une bonne occasion de voyager dans participer a I'’élaboration de la décoration
le temps pour découvrir ou redécouvrir et des préparatifs seront les bienvenues :
I'histoire du 19¢™e siécle ! nous vous invitons donc a vous présenter

auprés de votre animatrice !

Commémoration a Montferrier

La cérémonie commémorative de la victoire de 1945 se déroulera place des Gréses le 8
mai a partir de 11h00. Une occasion de se souvenir de nos anciens et de participer a la
vie de la commune !
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LA PAROLE AUX RESIDENTS !
LA FETE DES MERES

Quelques réflexions
sur la Féte des Mere
dans l'histoire de nos
résidents :

Quels souvenirs en
avez-vous ? Est-ce que
c’était important pour
vous ?

La féte des Meres, cest le Marechal Petain
K qui la faite...vers 1940). Je ne me ssuviens
pas de laveir souhaitd ¢ ma meére, mais mes

enfants me lon souhaitee ! > MMEG.A.

Mes enfants me lon sewhaitée avec de
1 jolis cadeauwn, dw parfum. des crémes de
beaute ete....on faisait un repas familial et men
nm/wm&{,faméde@f/em > MMEQ.E.

En Espagne, il ny avait pas de féte des
K ires et pas de cadeauwr... > WMELM.

Je lai sowhaile ¢ ma maman, avec des

K fleurs et des cartes el mes enfants me lon
towjours ssuhailé aussi. Ca me fait plaisin >

MMEN.F.

La féte des méres a tout de suite fait
K lunanimite. cetait en 1941 Cétait la
guerre, ses mauwnals seuvenird et Petain !
Je ne lai pas seuhaitde ¢ ma mére en tant

W 6[61{&(4/1@ > MMEC. M.

Jetais aw Marse, mes enfants etaient

K loin demesi, on le faisait par telgphone
avec de longues discussions... »

MMEC. R.

K on faisail un repas comme tous les
dimanches. > WMEP.M-L

K importante et encere maintenant, cest
lsccasion de se neunir, de se nebrouver tous
enéemé(@ > MME NA

Résidence .



LA PAROLE AUX RESIDENTS !
MUSICOTRICITE : TEMOIGNAGES

La Cypriére=---

Résidence

Le groupe de musicotricité en quelques mots :

Cest un groupe, animé par Elodie
la psychomotricienne et Mélanie Ila
musicothérapeute tous les mardis
apres-midi. Par la médiation musicale
(jeux instrumentaux, écoute musicale,
meémorisation de paroles et de gestes), nous
cherchons a utiliser toutes les possibilités
du corps : mouvements, actions, détente,
expression, coordination. La musique

Aw debut jai crw quen allait se barber et ben finalement

< jai découvert un groupe gai, s les gens entre eun font

cennaissance et cest sympa. EEpuis mei ce qui mintéresse audsi

cest quon apprend a se deplacer harmeniewsement entre nous
et cu cest important, voils > Marie Thérése Ferracee

Ce greupe edt trés
< &ymp@é/uéq/we. 1Y y a
wne bonne égquipe et ca nous
accupe une benne partie du
mardi > Cécile Delattre

soutient la communication et I'expression
des émotions. L'utilisation du rythme favorise
quant a lui la motricité et I'engagement
corporel. C’est aussi mais surtout un espace
de créativité ou chacun estlibre de s’exprimer
comme il le souhaite.

En quelques mots des résidents : Bouger /
Chanter / Rigoler / S’instruire / S’amuser /
Bonne entente / Favoris.

Le groupe, je nen pense que du bien (surtout que je suis
K dodons). Jo fais ssurire mes collogues. Jaime bion los
maewements de mes cepines. Je ne parle pas brés bien car je suis
chese dextraordinaie. On vient parce quon va passer un mement

Maqu%eéc«muw{a/» Denata Hmnand@

Maintenant je nen pense
K que duw bien. Jc% ew peu
aw debut : je pensais que ca

serail comme bien des choses

W@e,{,{acemf Je constate que ce nest pas du tout ca et
je suis bien contente. Jajoute que je veus dais beaucoup.
Hewrewsement que vous étes l et que vous faites quelgue
chese de formidable > Pievette Vas



<) DOSSIER DES RESIDENTS DE LA MARTEGALE

APAROLEAUKRESIDENTS! | Martegale---
INSPIRATION pésidence

M. MAYER Jean nous offre un poeme...

lajoie est une Visiteuse,
Ouvrez Wi donc, elle rentrera,
Mais ne faite pas grise mine,
lle a vraiment horreur de ca,
Trwitez vos amis, vos fréres,
Voa voisines, des inconues,
Elle sourit a tous, la belle,

Clle a du aoleil dans les yeux.
Gardez vos Jambes, votre téte,
Mais avant tout,

Soyez joyeux.

« letravail ca
reasemble a des coups
aur la téte, ca fail du
bien quand on arréle >




<) RECETTE DU MOIS : & Uhonneur ce mois-ci

. Leveaueesessceccccccccccecesscscccccce

?WW&WMWWW@w%M@WWW
BWWWQ o 3 wemes d ean et nermmen.
Csuten es 2 W@W.W&mwwczm.

C@W/é@mmmmd@%wt/awm, iy, dos, ajouiten, ainss que des
champignans.

mea/mmmmm%% @ 2H00 en nemuant.

Ki mecessaine, rajouren do 4 eaw de tomps en tomps

DWWM MW&WW &/@m@dww%%&/wd@
de sute.

Cont W Bom W / C’es? L’x.ne\ Viand.e n}aigre,

qui s’intégre bien a une
alimentation visant a prévenir
les maladies cardiovasculaires.
Le veau est une source majeure
de plusieurs vitamines et de
minéraux essentiels, dont le
fer, le zinc et les vitamines du
groupe B.
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« C'est un artifice caché, :
* Un bonhomme indélicat, TC
* Un galon pour l'officier, :
¢ Unpainminceentoutcas. ; D
E Qui est-elle ? : E
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. Spectacle magnifique, .
- Ony rencontre un monde . A Collectionne des pages 1. Ahurissement
. fantastique . de feuilles 2. Couperai
. Peuplé d’étres surnaturels E B. Vend 3. Dur
- Aux pouvoirs immatériels . . Atome . Belle dame
. _ ¢ C. Siffler 4. Robe de moine
- Quiestelle ? : . Est utile . Dit pour des navires vides
ceeoseeeessseeeRERReff®®® D Fils de Robert le Fort 5. Cri d'aréne
. Pas lourd . Trou d'eau
E. Travail postal 6. Note
cecccsscccscccnes . Mauvaise a laine . Aongles
: F. Conjonction . Cas d'astre
M . . Partie de couteau 7. Ville de Georges
. . . Début d'opération . Perroquet
* |l est hier ou éloigné, E G. La moitié de pépére 8. Ejectable parfois
* Et peut remonter a : . Jeune . Toujours de bon
: I'Antiquité . H. Batit 9. Moulure
¢ Car, sans lui, demain . . Dans le Gard . Peut étre nauséabonde
- Ne signifie rien. ° . Foutu 10. Rangée
. _ 19 : . Avant de navire
: Qui est-il . J. Qui a rapport aux tissus
:.......................: Orgar"ques
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ﬁ@ RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

R

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : le mobile.

Enigme 2 : la racine.

Enigme 3: le pain.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a l'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
Mme Crozat

Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
Mme Massé

Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

\\Y Afin de vous prodiguer les meilleurs soins et d'assurer votre securite, des
-* défibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

Les Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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La Cypriere )
oyeziI0ms0 50
 ——

Juvignac
A ~

> ’ +a§rnutizﬁi:iMéditerraV_/
. I . hY / lartegale
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a l \ P

nous contacter a I'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

f Résidence Les Aigueilléres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Tél 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

. Résidence La Martégale
@Ols Maison de retraite Médicalisée
129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél 04 99 53 22 70
Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com
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d'affichage.

LUNDI 4 MAI

14h00

Découverte des sens
« Odeurs »

a La Noria

16h30
Jeux de société
au grand salon

LUNDI 11 MAI

14h00

Découverte des sens
« Odeurs »

a La Noria

16h30
Jeux de société
au grand salon

LUNDI 18 MAI

14h00

Découverte des sens
« Odeurs »

a La Noria

16h30
Jeux de société
au grand salon

LUNDI 25 MAI

{ LuNnbi

m DE PENTECOTE
14h00

Découverte des sens
« Odeurs » a La Noria
16h30

Jeux de société
au grand salon

La date de la commission des menus
VOUS sera communiquée par voie

MARDI 5 MAI

9h45 et 14h00
Gymnastique douce

15h00
Assemblée de prieres

16h30
Tricot et Scrabble
ou Loto

MARDI 12 MAI

9h45 et 14h00
Gymnastique douce

15h00
Assemblée de prieres

16h30
Tricot et Scrabble
ou Loto

MARDI 19 MAI

9h45 et 14h00
Gymnastique douce

15h00
Assemblée de prieres

16h30
Tricot et Scrabble
ou Loto

MARDI 26 MAI

9h45 et 14h00
Gymnastique douce

15h00

Assemblée de prieres
16h30

Tricot et Scrabble
ou Loto

@ Animatrice : Béatrix.

< Psychologue : Céline.

MERCREDI 6 MAI

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

14h45
Cuisine

16h30
Jeux de société

MERCREDI 13 MAI

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

14h45
Cuisine

16h30
Jeux de société

MERCREDI 20 MAI

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

14h45
Cuisine

16h30
Jeux de société

MERCREDI 27 MAI

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

14h45
Cuisine

16h30
Jeux de société

JEUDI 7 MAI

14h00
Découverte des sens
« Cuisine » a La Noria

14h30
Sortie a la médiathéque

16h30
Jeux de société

JEUDI 14 MAI
“ FERIEE

A

~« AscCENSION
14h00

Découverte des sens

« Cuisine » a La Noria
14h30

Sortie a la médiathéque
16h30 Jeux de société

JEUDI 21 MAI

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

14h45
Cuisine

16h30
Jeux de société

JEUDI 28 MAI

14h00
Découverte des sens
« Cuisine » a La Noria

15h00
Jeux de mots

16h30

Lecture de Contes par un
bénévole de la médiathéque

VENDREDI 1 MAI

'ﬂ FERIE
A
" FETE DU TRAVAIL

VENDREDI 8 MAI
‘a FERIEE
"4 VicTore 1945

VENDREDI 15 MAI

9h00 Esthétique

10h30 Zoothérapie
14h00 Massage &
relaxationa La Noria
15H00 Accompagnement
individuel ou promenade
15h15 Atelier de
stimulation cérébrale
16h30 Scrabble

VENDREDI 22 MAI

9h00 Esthétique

10h30 Zoothérapie
14h00 Massage &
relaxationa La Noria
15H00 Accompagnement
individuel ou promenade
15h15 Atelier de
stimulation cérébrale
16h30 Scrabble

VENDREDI 29 MAI

9h00 Esthétique

10h30 Zoothérapie
14h00 Massage &
relaxationa La Noria
15H00 Accompagnement
individuel ou promenade
15h15 Atelier de
stimulation cérébrale
16h30 Scrabble

SAMEDI 2 MAI

10h00
Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

15h00
Activités manuelles

16h30
Jeu de société

SAMEDI 9 MAI

10h00 Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

14h30 Presentation
BERING Aventure. Vidéo
et débat avec A. GABET
et M OUALLET

16h30 Jeux de sociéte

SAMEDI 16 MAI

10h00
Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

15h00

Activités manuelles
16h30

Quiz

SAMEDI 23 MAI

10h00
Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

15h00

Activités manuelles
16h30

Quiz

SAMEDI 30 MAI

10h00
Sortie au marché

14h00 Spectacle de
danse de salon par
Paul BARCELO et bal
Musette

16h30
Quiz

DIMANCHE 3 MAI

10h00 Messe télévisée
au salon du 2°me étage

14h00 Atelier lecture &
écriture a La Noria
14h45Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 10 MAI

10h00 Messe televisee
au salon du 2°™ étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 17 MAI

10h00 Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45 Film
au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 24 MAI

m PENTECOTE

10h00 Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45Film

16H30 Loto

DIMANCHE 31 MAI

% FETE DES MERES

10h00 Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45Film

16H30 Loto

Sophie Bihan : Professeur de gymnastique - Gymnastique douce & relaxation. M. Mayer : Résident - Ecoute musicale.
Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce.

Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de stimulation cérébrale.

Jennifer Decalheiros : Atelier d'esthétique.

Christian Minot : Atelier chant.
Caroline Carriére : Atelier de Zoothérapie.

- Jeudi 14 mai
VIDE GRENIER
Les Ventres Bleus
De 6h30 a 14h00
Coeur de ville.

- Samedi 16 mai
BAL COUNTRY
proposé par Danse en
Tiags.

Salle Yves Abric, Place
Fonfonne Guillierme

A 19h00.

- Samedi 30 mai
ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE :
Heure musicale
Maison des Arts (Rue
Alphonse Daudet)

A 18h00.

La@JVIartégaLe““

Résidence




» Le mois d'avril... En photos

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
Mme BLONDELLE Francoise, le 3 mai
M. VIGNON Edmond, le 4 mai

Mme MATZKE Simone, le 6 mai

Mme SIMON Antoinette, le 28 mai

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a toutes
les méres et a :

« M. BEZANCON, la Saint Philippe, le 3 mai
« M. DAROUX, la Saint Yves, le 19 mai

« Mesdames PAUL et THIERY, la Sainte
Yvette le 19 mai

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a
M. PACULL Michel

» Nos condoléances

Préparation du
godlter avec les
résidents.

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux personnes proches de
Madame PIOGER Marcelle.

Présentation de GUAPA la chienne
de Caroline CARRIERE, la nouvelle
zoothérapeute.




