Un deft au quotidien
pour le groupe E4 !

«Nous n'avons pas hérité la Terre de nos
ancétres, mais l'empruntons a nos en-
fants» disait Antoine de Saint Exupéry.

Pleinement conscient des consé-
quences de cette maxime, le Groupe
E4 est directement impliqué dans une
démarche de développement durable,

et en fait I'une de ses priorités phares.

Si pour le Groupe E4, le développe-
ment durable constitue un vrai défi et
doit étre la priorité de chacun, rien ne
se ferait sans le soutien de lI'ensemble
de ses prestataires. En effet, il est de-
venu évident pour le Groupe E4 que
ses partenaires doivent agir de concert
afin que le développement durable soit
pleinement effectif dans ses résidences.

Pour ce faire, le Groupe E4 a cosigné
une charte de partenariat avec l'en-
semble des entreprises lui fournissant
biens ou prestations de services.

Afin d'assurer une amélioration conti-
nue de la démarche de développe-
ment durable, le Groupe E4 rencontre
des la fin de I'été ses partenaires pour
échanger sur les engagements pris res-
pectivement.

Ce sera l'occasion de faire un point sur
la charte de partenariat et de rappeler
les priorités développement durable
du Groupe E4 que sont :

1. la
énergetiques ;

réduction des consommations

2. 'obtention de I'étiquetage complet
des produits ;

3. la réduction des emballages a la
source ;

4. la maftrise de I'impact carbone.
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Tour d’horizon

ELLE REMPORTE UNE
COMPETITION DE GYM
A 92 ANS.

ohanna Quaas est allemande,
et c’est la plus vieille gymnaste
en activité au monde.

Vous ne révez pas, elle l'a fait. Cette
« mamie gymnaste » a décroché la
cinquieme place du Turnfest, une
compétition allemande de gymnastique.
Elle s'est présentée dans la catégorie
des 70 ans et plus pour les épreuves de
barres paralléles.

Pour Johanna Quaas qui pratique les
barres paralleles depuis son plus jeune
age, grimperalabarre naplus de secret!
A 92 ans, elle a toujours ce mouvement
dansle sang. Elle nous prouve que lagym
n‘est pas réservée qu'aux jeunettes et
réalise des gestes impressionnants. Elle
est aujourd’hui la plus vieille gymnaste
en activité au monde. Un bel exemple de

Edition: motivation et de détermination !
Groupe E4
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Contacts

N@UVeo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
www.nhouveo-homeservices.com




eS @Aigueitk@res*“*

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

La@JVIartégaLe““

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270
Fax 04 99 532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

L_a @gpﬂ Qgéesidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



Y SEPTEMBRE >

@ Animatrice : Marion.

@ Psychomotricienne : Sarah.

Lundi 2 (O

14h45

Ateliers créatifs
au grand salon
16h00

Atelier musique
au secteur
16h45

Jeux de lettres et
de mots

au grand salon

Lundi 9 (O

14h45

Ateliers créatifs
au grand salon
16h00

Atelier musique
au secteur
16h45

Jeux de lettres et
de mots

au grand salon

Lundi16 (O

14h45
Ateliers créatifs
au grand salon
16h00
Atelier musique
au secteur
16h45
Jeux de lettres et
de mots

grand salon

Lundl 23 (O

14h45

Ateliers créatifs
au grand salon
16h00

Atelier musique
au secteur
16h45

Jeux de lettres et
de mots

au grand salon

Mardi3 OODD

11h00

Messe avec la Paroisse
de Juvignac

15h00

Club « Tricot Thé »

au grand salon
17h00

Prévention des chutes
avec Sarah, Sophie et
Marion

Mardi10 ©Q ©ODD

11h00

Messe avec la Paroisse
de Juvignac

15h00

Club « Tricot Thé »

au grand salon
17h00

Prévention des chutes
avec Sarah, Sophie et
Marion

Mardi17 QODD

11h00
Messe avec la Paroisse
de Juvignac

14h30
Sortie a la plage

Mardi 24 QODD

11h00
Messe avec la Paroisse
de Juvignac

14h30
Sortie a la plage

Lundi 30JO

14h45 Ateliers créatifs
16h00 Atelier musique

16h45 Jeux de lettres
et de mots
au grand salon

< Ergothérapeute : Sophie.

Mercredi 4O
10h30Ecoute musicale
14h00 Groupe Théatre

14h30 Ateliers créatifs
au petit secteur

16h00 Animation
Zoothérapie

16h00 Atelier gym

Mercredi 11 JO
10h30Ecoute musicale

14h00 Groupe Théatre

14h30 Ateliers créatifs
au petit secteur

16h00 Animation
Zoothérapie

16h00 Atelier gym

Mercredi18 (O
10h30Ecoute musicale
14h00 Groupe Théatre

14h30 Ateliers créatifs
au petit secteur

16h00 Animation
Zoothérapie

16h00 Atelier gym

Mercredi 25 (O
10h30Ecoute musicale
14h00 Groupe Théatre

14h30 Ateliers créatifs
au petit secteur

16h00 Animation
Zoothérapie

16h00 Atelier gym

@ Musicothérapeute : Marie-Ange.

Jeudi 5dOD

10h30 Atelier
préparation des légumes
14h45 Chants au
grands salon

16h00 Lecture Montessori
au petit secteur

16h00

Atelier gym petit secteur

Jeudi12 dOD

10h30 Atelier

préparation des légumes
14h45 Chants

au grands salon

16h00 Lecture Montessori
au petit secteur

16h00

Atelier gym

au petit secteur

Jeudi19 OD

10h30 Atelier préparation
des légumes

14h45 Chants au
grands salon

16h00 Lecture Montessori
au petit secteur

16h00
Atelier gym
au petit secteur

Jeudi 26 (OD

14h45

ANNIVERSAIRES
17h00

Atelier gym

au petit secteur

< Psychologue : Céline.

Vendredi 6

10h00 Atelier mémoire
en salle kiné

14h00 Ateliers motricité
au petit secteur

14h45 Jeux de société

au salon

16h45 Jeux de mots
au grand salon

Vendredi 13

10h00 Atelier mémoire
en salle kiné

14h00 Ateliers motricité
au petit secteur

14h45
Jeux de société
au salon

17h30
Apéro pétanque

Vendredi 20

10h00 Atelier mémoire
en salle kiné

14h00 Ateliers motricité
au petit secteur

14h45 Jeux de société
au salon

16h45 Jeux de mots
au grand salon

Vendredi 27

10h00 Atelier mémoire
en salle kiné

14h00 Ateliers motricité
au petit secteur

14h45
Jeux de société
au salon

17h30
Apéro pétanque

Samedi?7

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

Samedi 14

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

Samedi 21

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

Samedi 28

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

Jeux de société a disposition
desfamilles au salon

11h00 Messe télévisée

Dimanche 8

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

11h00
Messe télévisée
au grand salon

Dimanche 15

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

11h00
Messe télévisée
au grand salon

Dimanche 22

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

11h00
Messe télévisée
au grand salon

Dimanche 29

Jeux de société a
disposition des familles
au salon

11h00
Messe télévisée
au grand salon

"Rendez-Vvous :

- Mercredi 4
septembre
Inauguration
Espace Joséphine
Baker

Rue Pina Bausch

A 19h00

- Dimanche 15
septembre
Aprés-midi dansant
De 14h30 a4 17h30
Salle Jean-Louis
Herault

© Lajournée

( Lamatinée :
Présence de
l'ergothérapeute

@ Lajournée
( Lamatinée:
Présence de la
psychologue

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de mémaoire.

Danielle Pioch:
Bénévole Bibliotheque
- Lecture a voix haute.

Lauranne Torres:
Zoothérapeute -
Atelier de zoothérapie.

Muriel Navarro:
Professeure d'édu-
cation physique et
sportive - Spécialisée
en Activité Physique
Adaptée (APA).

L5 Ggpﬂere““

Résidence

Maison de retraite médicalisee
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Journée de sensibilisation Développement Quiz pour les résidents Cécile toujours partante pour Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
durable avec Primum Non Nocere I'’épluchage des légumes collectif e Mme CLOUET-BOURGEOIS Paulette et

Al Mme LOVATO Marie-Louise,
le 4 septembre

e Mme ANDOUCHE Monique,
le 17 septembre

e Mme BLASY Georgette,
le 28 septembre

e M. LANET Yves, le 29 septembre

‘4-

Nous souhaitons une joyeuse féte a

M. SOLIGNAC, la Saint Michel,
le 29 septembre

Nous souhaitons la bienvenue a :
e M. LANET Yves

e Mme TISON Maria de la Paz

e M. FOURNIER Maurice

Un nouveau parcours de prévention des chutes  Sur les pas de Marguerite !

Nous souhaitons un bon retour a
Mme NAON Lydia

La commission des menus vous sera

communiquée par voie d'affichage

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux proches de
Madame LEROY Monique et
Monsieur GAYRAUD Jean-Marie

REPRESENTANTES DES RESIDENTS REPRESENTANTES DES FAMILLES REPRESENTANTES DU PERSONNEL
« Mme Pelissier « Mme Fasula - Mme Boyer
« Mme Lefeuvre « Mme Saguy « Mme Guidali



