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zo Mise en place
de la plateforme Primu By

Les établissements du Groupe E4, inscrits dans une démarche de
développement durable depuis 2012, ont souhaité aller plus loin dans leurs
engagements. lIs ont confié a I'agence « Primum Non Nocere ® » une mission
d‘accompagnement pour optimiser la démarche de développement durable
grace a leur nouvelle plateforme de suivi PRIMUM OFFICE®.

Le programme est en 3 phases : analyse, pilotage et reporting.

L'objectif est d'établir un diagnostic développement
durable, un scoring (réalisation d’'un tableau de bord
et suivi des indicateurs de progression), un plan
d'action et desformations en ligne sur les différentes
thématiques du développement durable.

Cette plateforme a été mis en place au mois de
septembre au sein des établissements. Elle est pilotée
par les directeurs des résidences et la responsable
qualité du Groupe E4 en collaboration avec lesalariés
concernés par les différentes thématiques (énergie, tri
des déchets, qualité de vie au travail, transport, etc).

Le diagnostic a été réalisé et les indicateurs ont été
précisé dans le tableau de bord. Un plan d'actions est
en construction et un suivi régulier sera réalisé auprées
des résidences.

Un rapport RSE (Responsabilité social des entreprises),
contenant toutes ses informations, est rédigé chaque
année pour les résidences du Groupe E4.




Tour d’horizon

ELLE COURT
LE MARATHON
DE NEW-YORK
A 85 ANS
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KJICKOFF inette BEDARD, francaise
W expatriée aux Etats-Unis
. depuis 40 ans, a couru le

4 novembre dernier le célebre
marathon de New-York.

Parmi plus de 50 000 participants,
cette « mamie runneuse » est la seule
a avoir plus de 80 ans. Un exploit qui,
selon elle, nen n'est pas vraiment un.

Pour celle qui court tous les jours du-
rant 3 heures, soit environ 20 kms, et
qui en est a son 17e marathon, cou-
rir aussi longtemps est juste « une
addiction, une habitude, c'est tout ».
En tout cas, on ne peut que saluer les
prouesses de Ginette, qui s'offre ainsi
une seconde jeunesse !
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Contacts

N@UVEo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
www.nhouveo-homeservices.com
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Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Layartégatew

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

@ @gpﬂ Qggidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



ECEMBRE

@ Animatrice : Christine

@ Psychologue : Cécile

@ Musicothérapeute :

10h00
Confection du goUter
en salle a manger

14h00
Atelier gym douce
au salon télé

10HO0
Atelier coloriages
de motifs art déco

14h15
Remuons-nous
la mémoire

au grand salon

10HO0
Lecture du Ijournal

s

au salon télé

14h15
Séance de relaxation
en salle de restaurant

10HOO0
Parcours d'équilibre
en salle de restaurant

14h15

Que de souvenirs

en chansons ! en salle
de restaurant

Lundi 10

Mercredi 12

10HO0

Préparation d'une
compote poire-ananas
en salle a manger
14h15

Gym en groupe
autour de I’adpresse

et de la préhension

au salon télé

10HOO

Atelier découpage et
collage en salle a manger

14h15

Discussion autour
des trucs et astuces
de la maison

10HO0
Lecture a voix haute
du journal au salon télé

14h15

Atelier relaxation

et bien-étre pour tous
en salle a manger

10HO00

Epluchage des légumes
our préparer

e potage du soir

en salle a manger

14h00
Décorons la maison
pour célébrer Noél

Lundi 17

Mercredi 19

10h00

Préparation

de géteaux pour Noél
en salle a manger

14h00
Gym douce

10HO00

Atelier créatif,

confection d’'un herbier

en salle a manger

14h15

Lecture de contes a voix

haute au salon télé

10HO00

Travaillons notre
mémoire au salon télé
14h15

Relaxation et travail de la
respiration au salon télé

10HO0

Préparons ensemble
les légumes pour

le potage du soir

14h15

Ecoute de chansons
traditionnelles

en salle a manger

10h00
Confection
de confitures au salon

14h00
Gym douce
et parcours d'équilibre

NOEL
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Mercredi 26

14h15
Gym douce et relaxation
en salle a manger

10HO00
Gym au salon télé

10HO00
Atelier bien-étre
au salon

14h00

Médiation animale

14h15
Musicothérapie

enaredit 14

10HO00
Chantonnons tous
ensemble au salon

14h15
Soins esthétiques pour ces
dames, et soins des mains

11h00

Musicothérapie

au salon télé du haut
endred
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10h30

Célébration de la messe

avec le prétre de Lattes

14h00

Visite de nos petits amis
poilus, Jingle, Pop

et Corn et Isabelle

la médiatrice animale

endredlt 26
10h00
Musicothérapie
de groupe

au salon de l'étage

Animation
avec les équipes

Animation
avec les équipes

Dimanche 9

Animation
avec les équipes

Animation
avec les équipes

Dimanche 16

14h30

Grand goUter de Noél
avec tous nos proches
en musique avec Johan
notre dynamique
guitariste

Animation
avec les équipes

Animation
avec les équipes

Animation
avec les équipes

Dimanche 30

Animation
avec les équipes

Animation
avec les équipes

Rendez-Vous :

- Samedi 15 décembre

Grand goiiter de Noél
avec tous nos proches
des 14h30 en musique
avec Johan notre
chanteur guitariste
favori

Sandrine Arcelon:
Activités Physiques
Adaptées (, pro?esseur
de gymnastique)

Nicole Mentha:
Potiere céramique -
Atelier poterie.

Isabelle Delatre:
Médiatrice animale

Gilles et Julie La
Rousse :

Chanteurs et musiciens
du Duo d’Azur

| 'Pnsoleillade

Résidence




2 Annluersalres

Paquita dans toute sa splendeur avec sa robe traditionnelle sévillane, elle nous a fait voyager au coeur de la culture espagnole Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

e M.JORQUERA Marcel,
le 13 décembre

e Mme AGUILAR Paule,
le 25 décembre

e Mme PICQUE Georgette,
le 29 décembre

2 Blenuenue

Nous souhaitons la bienvenue a
Mme MEZY Pierrette

Nous souhaitons un bon retour a
Mme SALVADOR Suzanne




