
Énigme 1 :  le carnet 

Énigme 2 :  le ballon 

Énigme 3 : le mouvement 









Maison de retraite médicalisée



w Le jeudi 4 avril
Pièce de théâtre 
« Hugo au bistrot »
Théâtre  
Jacques Cœur

w Le jeudi 11 avril
Atelier 
gastronomique 
Vins et cuisines 
méditerranéennes
Mas de Saporta

w Le jeudi 18 avril
Atelier 
gastronomique  
Vins et chocolat
Mas de Saporta

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
10h30 
Remu-méninges  
au salon
14h00 
En chanson

10h30 
Dictons et proverbes  
au salon
14h00 
Atelier créatif

10h00 
Lecture du quotidien  
à voix haute  
au salon
14h00 
Jeux d’adresse  
et de préhension  
au salon

10h30 
Confection d’un gâteau
14h00 
Gym douce  
en salle à manger  
avec Anna

10h30 
Atelier mandalas  
en salle à manger
14h00 
LOTO 
en salle à manger

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h00 
Lecture du quotidien 
en salle à manger
14h00 
Atelier maintien  
de l’équilibre  
en salle à manger  
avec Anna

10h00 
Atelier maintien  
de l’équilibre  
en salle à manger  
avec Anna
14h00 
LOTO 
en salle à manger

10h30 
Peinture  
en salle à manger
14h00 
Jeux de balle

10h00 
Préparation de gâteaux 
en salle à manger
14h00-15h00 
En chanson au salon

10h30 
Lecture des fables  
de la Fontaine  
en salle à manger
14h00 
Médiation animale

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
10h30 
Préparation 
d’une compote 
en salle à manger
14h00 
Atelier maintien  
de l’équilibre  
en salle à manger 
avec Anna

10h00 
Atelier remue-méninges
14h00 
LOTO 
en salle à manger

10h30 
Préparation d’un gâteau
14h00 
Atelier soins des mains 
au salon

10h00 
Atelier équilibre  
avec Anna
14h00 
Trucs et astuces pour  
la maison  
en salle à manger

10h00 
En chansons  
au salon 
14h00 
Médiation animale 
avec Jingle, Pop et Corn

Animation  
avec l’équipe

Dimanche  
de Pâques

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Lundi  
de Pâques

10h00 
Lecture du quotidien
14h00 
LOTO

10h30 
Peinture  
en salle à manger
14h00 
Atelier créatif  
en salle à manger

10h00 
Atelier équilibre  
avec Anna
14h00 
Anniversaire  
du mois

10h30  
Lecture du quotidien
14h00 
Séance de 
musicothérapie

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 29 Mardi 30
10h30 
Préparation du goûter 
en salle à manger
14h00  
Atelier bien-être 
au salon

10h00 
Compote de fruits  
en salle à manger 
14h00  
Atelier remu-méninges  
au salon

 

Sandrine Arcelon : 
Activités Physiques 
Adaptées (professeur 
de gymnastique)
Nicole Mentha :  
Potière céramique -  
Atelier poterie.
Isabelle Delatre :  
Médiatrice animale
Gilles et Julie La 
Rousse : 
Chanteurs et musiciens 
du Duo d’Azur

AVRIL 2019

Psychologue : Cécile.Animatrice : Christine. Musicothérapeute : Cécile.



Dolly amuse les résidentsLes résidents profitent de la douceur  
du mois de mars

            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Le mois de septembre	 en photosLe mois de mars	 en photos

                      

Anniversaires

                      Fête

                      Bienvenues

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
•	 Mme ASTOLFI Georgette, le 3 avril
•	 Mme LOMBARDO Denise, le 5 avril
•	 Mme BEAUDET Célestine, le 6 avril
•	 Mme DORMONT Adèle, le 23 avril
•	 M. PAPON Raymond, le 28 avril

Nous souhaitons une joyeuse fête à
Mme ASTOLFI, la Saint Odette, le 20 avril

Nous souhaitons la bienvenue à :
•	 M. KANCURZEWSKI Bernard
•	 Mme LE POITTEVIN Juliette

Nous souhaitons un bon retour à
Mme BOURGNOUNESQUE Monique

                      Départ


