Jeux . . « « Résullats du mois précédent
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Tony Darbas, Grille 18 \_/

Enigme 1: L'Armada
Enigme 2 : Le début
Enigme 3 : L'acteur




Nouveau prestataire

de restauration
La société API RESTAURATION

Suite aux difficultés rencontrées
depuis plusieurs mois avec la
société Elior, le Groupe E4 a fait
le choix de changer de prestataire
de restauration, en faisant appel a
la société API restauration, depuis
le Ter mars 2019 déja présente a la
résidence I'Ensoleillade.

APl est une entreprise familiale
fondée en 1956. Initialement un
magasin de charcuterie - traiteur,
le fondateur, M. Dubosque a
développé son activité a la livraison
de repas aux entreprises.

L'entreprise compte aujourd’hui
plus de 1 500 restaurants, réalisant

760 000 repas chaque jour, et 7 800
collaborateurs.

Les valeurs d'API restauration, dé-
veloppement durable et responsa-
bilité sociale des entreprises, sont
celles du groupe E4.

API a ainsi pour ambition aupres des
résidences du Groupe E4 de :

> renouveler la certification Ecocert
Niveau 1,

> réaliser une prestation cuisinée par
leurs chefs, gourmande et saine,

> travailler des matieres premieres
pour leur qualité, en privilégiant
I'utilisation de produits régionaux
et de saison,

> offrir aux chefs la liberté de

confectionner leurs menus, et
participer a la sélection des
fournisseurs sur leur région,

> favoriser la promotion interne et
la formation des femmes et des
hommes tout au long de leur
carriere.

La qualité des repas et du service
portés aux résidents et le travail
d'équipe font l'objet d'une attention
particuliéere et nous espérons que
vous en serez satisfaits.



Tour d’horizon

A 106 ANS,
ELLE JOUE ENCORE
DE LA BATTERIE

a légendaire batteuse Viola

Smith, qui a commencé son

art en 1920, joue encore de la
batterie a 106 ans.

Double exploit pour la centenaire, qui en
plusd’avoirunelongévité exceptionnelle,
arrive a poursuivre sa carriere de
musicienne. Autrefois connue comme
la batteuse féminine la plus rapide des
Etats-Unis, elle a joué presque tous les
styles de musique, allant du moderne au
jazz, en passant par le rock'n’roll.

Une artiste accomplie, etune santéenor!
Viola a expliqué gu'elle n‘avait que trés
peu fumé dans sa vie, et que la batterie
et son verre de vin sont surement ce qui
I'a maintenue en forme.
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Contacts

N@UVEo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
www.nhouveo-homeservices.com
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Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Layartégatew

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

@ @gpﬂ Qggidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



Y AVRIL

Vendredi 5

10h30
Remu-méninges
au salon

14h00

En chanson

10h30
Dictons et proverbes
au salon

14h00

Atelier créatif

10h00

Lecture du quotidien
a voix haute

au salon

14h00

10h30

Confection d’'un géateau

14h00
Gym douce
en salle a manger

10h30
Atelier mandalas
en salle a manger

14h00
LOTO

Animation
avec l'équipe

Animation
avec l'équipe

Dimanche 14

10h00
Lecture du quotidien
en salle a manger

14h00

Atelier maintien
de I'équilibre

en salle a manger
avec Anna

10h00

Atelier maintien
de I"équilibre

en salle a manger
avec Anna
14h00

LOTO

en salle a manger

Jeux de balle

Jeux d'adresse avec Anna en salle a manger
et de préhension

au salon

Mercredi 10 endrec

10h30 10h00 10h30

Peinture Préparation de gateaux | Lecture des fables
en salle a manger en salle a manger de la Fontaine
14h00 14h00-15h00 2 el S e mEne e

En chanson au salon

14h00

Médiation animale

Animation
avec l'équipe

Lundi 15

10h30
Préparation
d'une compote
en salle a manger

14h00

Atelier maintien
de I'équilibre

en salle a manger
avec Anna

10h00

Atelier remue-méninges

14h00
LOTO
en salle a manger

10h30

Préparation d’'un gateau

14h00
Atelier soins des mains
au salon

Mercredi 24

Lundi 29

10h30
Préparation du go(Uter
en salle a manger

14h00
Atelier bien-étre
au salon

10h00 10h30
Lecture du quotidien Peinture
14h00 en salle a manger
LOTO 14h00

Atelier créatif

en salle a manger
10h00

Compote de fruits
en salle a manger

14h00
Atelier remu-méninges
au salon

10h00
Atelier équilibre
avec Anna

14h00

Trucs et astuces pour
la maison

en salle a manger

10h00

Atelier équilibre

avec Anna

14h00 =
ANNIVERSAIRE 1
DU MOIS N

10h00
En chansons
au salon

14h00
Médiation animale
avec Jingle, Pop et Corn

Animation
avec l'équipe

Animation
avec l'équipe

Dimanche 21 :%
o=
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erared O
10h30
Lecture du quotidien
14h00
Séance de

musicothérapie

Animation
avec l'équipe

Animation
avec l'équipe

@ Animatrice : Christine. @ Psychologue : Cécile. @ Musicothérapeute : Cécile.

Rendez-vous :

- Lejeudi 4 avril
Piece de théatre

« Hugo au bistrot »
Théatre

Jacques Ceceur

- Lejeudi 11 avril
Atelier
gastronomique
Vins et cuisines
méditerranéennes
Mas de Saporta

- Lejeudi18 avril
Atelier
gastronomique
Vins et chocolat
Mas de Saporta

Sandrine Arcelon:
Activités Physiques
Adaptées ( pro?esseur
de gymnastique)

Nicole Mentha:
Potiere céramique -
Atelier poterie.

Isabelle Delatre:
Médiatrice animale

Gilles et Julie La
Rousse :

Chanteurs et musiciens
du Duo d’Azur

| Bnsolelllade

Résidence



o AnNnLuersailres

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
Les résidents profitent de la douceur Dolly amuse les résidents e Mme ASTOLFI Georgette, le 3 avril
e Mme LOMBARDO Denise, le 5 avril
e Mme BEAUDET Célestine, le 6 avril
e Mme DORMONT Adéle, le 23 avril
e M. PAPON Raymond, le 28 avril

du mois de mars

Nous souhaitons une joyeuse féte a
Mme ASTOLFI, la Saint Odette, le 20 avril

Y Blenvenues

Nous souhaitons la bienvenue a :
e M. KANCURZEWSKI Bernard
e Mme LE POITTEVIN Juliette

Nous souhaitons un bon retour a
Mme BOURGNOUNESQUE Monique

La date de la commission des menus vous
sera communiquée par voie d'affichage.




