/s \ B | N . \ A I

tegournal . ik tedournal | o i Le Journal 225 ‘ -
es Résidences et du Domicile NeT01 s kesldences PPFOoITEIENS [ X des Résidences et du Domicile New7
Les Aigueillres - La Cypriére - La Martégale - L'Ensoleillade - Nouvéo Les Aigueilléres - La Cypriére - La Martégale - L'Ensoleillade - Nouvéo Les Aigueilleres - La Cypriére - La Martégale - L'Ensoleillade - N:wen
e SEPTEMBRE 2021
- " G
¢ @

y des Residences et du Domuicile Neiag

Les Aigueilléres - La Cypriére - La Martégale - L'Ensoleillade - Nouvéo
A m

L)

Pour beaucoup, la rentrée est I'occasion de débuter une nouvelle aventure.
Nos résidences n'échappent pas a la regle et nous sommes ravis de vous
annoncer que le Journal des Résidences se présentera sous une autre forme
dés le prochain numéro.
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Cheres lectrices, chers lecteurs,

ACTUALITES

P.4-5

PAROLE AUX RESIDENTS
P.6-9

VIVRE SENIOR
Prévention des chutes.
.10

Au quotidien, nous souhaitons tout mettre en ceuvre pour améliorer votre
confort afin de vous permettre de vous épanouir au sein de nos structures.
, Ces dernieres semaines, nous avons rénove les espaces communs avec des
Le Journal S Le Journal 9999 Le Journal travaux de rafraichissement et du mobilier flambant neuf.
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Ll " . Aussi, nous avons pris le temps de remettre en question le bulletin

d'information que vous recevez chague mois. Aprés vous avoir tous consultés,
Nnous avons souhaité en conserver I'essentiel pour vous transmettre les
informations les plus attendues.
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Cette démarche s'inscrit d'ailleurs trés clairement dans notre politique de
développement durable, puisque nous réduisons au maximum l'utilisation

4/ I — du papier (méme recyclé!). Découlant de la méme stratégie, vous
wor__~ . R ‘ découvrirez également dans les prochaines semaines notre toute nouvelle

application!

Pour bien marquer cette transition, nous publions aujourd’hui uniqguement
les agendas qui vous permettront de savoir ce que le mois de septembre

Ec'lition_: Groupe E4 vous réserve au sein de nos établissements.
Rédaction : Groupe E4 - JANVIER N

Adresse : Groupe E4 - 18 chemin de la Plaine - 34990 Juvignac

\V/

Rendez-vous des le mois prochain pour la nouvelle édition !
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Ce journal est imprimé dans le respect de I'environnement




EPTEMBRE

Lundi 6

10h00
Atelier cuisine
en salle restaurant

10h00
Zoothérapie
ala Noria

10h30
Zoothérapie
au 1¢" étage

Lundi13

10h00
Préparation de crépes
en salle restaurant

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

14h30 Dégustation
des crépes au rdc

Lundi 20

10h00
Atelier cuisine
en salle restaurant

10h00
Zoothérapie
a la Noria

10h30
Zoothérapie
au 1°r étage

Lundi 27

10h00
Atelier cuisine
en salle restaurant

10h00
Zoothérapie
a la Noria

10h30
Zoothérapie
au 1¢" étage

Mardi 7

10h00
Gym douce
en salle d'animation

15h00

Cinéma

en salle d'animation
au 1¢" étage

Mardi 14

10h00
Gym douce
en salle d'animation

15h00

Cinéma en salle
d'animation au 1°" étage
17h00

Jardinage

au rez-de-chaussée

Mardi 21

10h00
Gym douce
en salle d'animation

15h00

Cinéma en salle
d‘animation au 1° étage
17h00

Jardinage

au rez-de-chaussée

Mardi 28

10h00
Gym douce
en salle d'animation

15h00

Cinéma en salle
d'animation au 1° étage
17h00

Jardinage
au rez-de-chaussée

Mercredi 1

14h00 Atelier manucure
et bien-étre des mains
au rez-de-chaussée

15h00
Atelier individuel
en chambre

16h00 Loto
en salle de restauration
au rez-de-chaussée

Mercredi 8
14h00

Atelier manucure
et bien-étre des mains
au rez-de-chaussée

Mercredi 15

14h00 Atelier manucure
et bien-étre des mains
au rez-de-chaussée

15h00
Atelier individuel
en chambre

16h00
Loto a la mezzanine
au 1¢" étage

Mercredi 22

14h00 Atclier manucure
et bien-étre des mains
au rez-de-chaussée

15h00
Atelier individuel
en chambre

16h00
Loto a la mezzanine
au 1¢" étage

Mercredi 29

14h00 Atelier manucure
et bien-étre des mains
au rez-de-chaussée

15h00
Atelier individuel
en chambre

16h00 Loto
en salle de restauration
au rez-de-chaussée

Jeudi 2

15h00

Café papotage
en salle animation
au 1¢" étage
16h30

Jeux de mots

et casse-téte

en salle animation
au 1¢" étage

Jeudi 9

Jeux de société et
promenade dans le
jardin

Jeudi 16

15h00

Café papotage
en salle animation
au 1¢" étage
16h30

Jeux de mots

et casse-téte

en salle animation
au 1¢" étage

Jeudi 23

15h00

Café papotage
en salle animation
au 1¢" étage
16h30

Atelier créatif

en salle animation
au 1¢" étage

Jeudi 30
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DES ANNIVERSAIRES
EN SALLE DE
RESTAURATION

AU REZ-DE-CHAUSSEE

Vendredi 3

15h00

Gym douce assise

au jardin

Jeu de quilles

en salle de restauration

17h00
Jardinage
au rez-de-chaussée

Vendredi 10

Jeux de société
et promenade
dans le jardin

Vendredi 17

15h00

Gym douce assise

au jardin

Jeu de quilles

en salle de restauration

17h00
Jardinage
au rez-de-chaussée

Vendredi 24

15h00

Gym douce assise

au jardin

Jeu de quilles

en salle de restauration

17h00
Jardinage
au rez-de-chaussée

Samedi 4

9h30
Sortie
au marché de Pérols

15h00

Jeux de mots
et casse-téte

a la mezzanine
au 1¢" étage

Samedi 11

9h30
Sortie
au marché de Pérols

Samedi 18

9h30
Sortie
au marché de Pérols

15h00

Jeux de mots
et casse-téte

a la mezzanine
au 1¢" étage

Samedi 25

9h30
Sortie
au marché de Pérols

15h00

Jeux de mots
et casse-téte

a la mezzanine
au 1¢" étage

Dimanche 5

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢m étage

15h00

Cinéma

en salle d’animation
au 1¢" étage

Dimanche 12

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

15h00

Cinéma

en salle d’animation
au 1¢" étage

Dimanche 19

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢m étage

15h00

Cinéma

en salle d’animation
au 1¢" étage

Dimanche 26

10h30
Messe télévisée
au salon du 2™ étage

15h00

Cinéma

en salle d’animation
au 1¢" étage

@ Animatrice

: Elisa.

< Psychologue : Anne-Sophie.

@ Psychomotricienne : Natacha.

< Agent d'accueil :
Marine.

Rendez-VvouUs :

Aucune activité
n'est prévue pour
ce mois-ci.

Du lundi au samedi :
visites des familles
en journée

Le mercredi
apres-midi:
rendez-vous Skype
en salle d'animation

Le samedi matin:
rendez-vous Skype
en salle d'animation

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de stimulation
cérébrale.

Vincent Granell:
Enseignant Activité
Physique Adaptée (APA) -
Gymnastique douce.

Lauranne Torres :
Atelier de zoothérapie.
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