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Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
14h00 Atelier manucure  
et bien-être des mains  
au rez-de-chaussée
15h00  
Atelier individuel  
en chambre
16h00 Loto 
en salle de restauration 
au rez-de-chaussée 

15h00  
Café papotage  
en salle animation  
au 1er étage 
16h30  
Jeux de mots  
et casse-tête  
en salle animation  
au 1er étage 

15h00  
Gym douce assise  
au jardin 
Jeu de quilles  
en salle de restauration
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée 

9h30  
Sortie  
au marché de Pérols
15h00  
Jeux de mots  
et casse-tête  
à la mezzanine  
au 1er étage

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2ème étage
15h00 
Cinéma  
en salle d’animation  
au 1er étage

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h00 
Atelier cuisine  
en salle restaurant 
10h00 
Zoothérapie  
à la Noria
10h30 
Zoothérapie  
au 1er étage

10h00  
Gym douce  
en salle d’animation
15h00  
Cinéma  
en salle d’animation  
au 1er étage  

14h00  
Atelier manucure  
et bien-être des mains  
au rez-de-chaussée

Jeux de société et 
promenade dans le 
jardin

Jeux de société  
et promenade  
dans le jardin

9h30  
Sortie  
au marché de Pérols

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2ème étage
15h00 
Cinéma  
en salle d’animation  
au 1er étage

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
10h00  
Préparation de crêpes 
en salle restaurant
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Dégustation  
des crêpes au rdc 

10h00  
Gym douce  
en salle d’animation
15h00  
Cinéma en salle 
d’animation au 1er étage
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée  

14h00 Atelier manucure  
et bien-être des mains  
au rez-de-chaussée
15h00  
Atelier individuel  
en chambre
16h00  
Loto à la mezzanine  
au 1er étage

15h00  
Café papotage  
en salle animation  
au 1er étage 
16h30  
Jeux de mots  
et casse-tête  
en salle animation  
au 1er étage 

15h00  
Gym douce assise  
au jardin 
Jeu de quilles  
en salle de restauration
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée 

9h30  
Sortie  
au marché de Pérols
15h00  
Jeux de mots  
et casse-tête  
à la mezzanine  
au 1er étage

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2ème étage
15h00 
Cinéma  
en salle d’animation  
au 1er étage

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
10h00 
Atelier cuisine  
en salle restaurant 
10h00 
Zoothérapie  
à la Noria
10h30 
Zoothérapie  
au 1er étage

10h00  
Gym douce  
en salle d’animation
15h00  
Cinéma en salle 
d’animation au 1er étage
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée  

14h00 Atelier manucure  
et bien-être des mains  
au rez-de-chaussée
15h00  
Atelier individuel  
en chambre
16h00  
Loto à la mezzanine  
au 1er étage

15h00  
Café papotage  
en salle animation  
au 1er étage 
16h30  
Atelier créatif  
en salle animation  
au 1er étage 

15h00  
Gym douce assise  
au jardin 
Jeu de quilles  
en salle de restauration
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée 

9h30  
Sortie  
au marché de Pérols
15h00  
Jeux de mots  
et casse-tête  
à la mezzanine  
au 1er étage

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2ème étage
15h00 
Cinéma  
en salle d’animation  
au 1er étage

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
10h00 
Atelier cuisine  
en salle restaurant 
10h00 
Zoothérapie  
à la Noria
10h30 
Zoothérapie  
au 1er étage

10h00  
Gym douce  
en salle d’animation
15h00  
Cinéma en salle 
d’animation au 1er étage
17h00  
Jardinage  
au rez-de-chaussée  

14h00 Atelier manucure  
et bien-être des mains  
au rez-de-chaussée
15h00  
Atelier individuel  
en chambre
16h00 Loto  
en salle de restauration 
au rez-de-chaussée

Fête  
des anniversaires  
en salle de 
restauration  
au rez-de-chaussée Psychologue : Anne-Sophie.

Animatrice : Elisa.

Psychomotricienne : Natacha.

Agent d’accueil :  
Marine.


