Zoom sur

Depuis plusieurs mois, APl RESTAURATION travaille pour les résidences du
Groupe E4. Si cette société de restauration a connu des débuts difficiles avec
un turn-over de personnel important, mais pour autant généralisé a I'ensemble
du secteur d'activité, elle a a coeur d’étre a I'écoute des résidents tout en situant
dans une démarche de développement durable.

Plusieurs choses sont mises en place
pour assurer la qualité des repas et du
service porté aux résidents :

e D’une part, les commissions menus
sont présentes sur l'ensemble des
résidences et permettentauxrésidents
de faire part de leurs suggestions
d’améliorations. Ces commissions ont
lieu tous les 2 mois.

e D'autre part, les CLAN (Comité de
Liaison pour ['Alimentation et Ia
Nutrition) constituent des temps
d'échanges entre APIRESTAURATION,
les Directions et le Groupe E4. lls
permettent de faire un bilan régulier
du ressenti des résidents concernant

la restauration au sein des résidences.
Les axes de développement durable
en restauration sont également
abordés en CLAN, ce qui permet
d'asseoirla démarche écoresponsable
tant pour APl RESTAURATION que
pour le Groupe E4. Voici les différents
sujets de développement durable
dont s'empare le CLAN : pesée des
bio-déchets permettant de réduire le
gaspillage alimentaire, certification
ECOCERT des résidences, plan de
réduction des consommations de gaz
en cuisine, suivi des engagements pris
par API RESTAURATION dans le cadre
de la charte de partenariat.



Tour d’horizon

GHASSAN MKABARI,
LE CIRQUE DE LA VIE

hassan Mkabari a 70 ans,
est un super papy.

Depuis tout petit le cirque
le faisait réver. Aujourd’hui il est
équilibriste, funambule, musicien et
acrobate. Il enchaine les prouesses
physiques dans les rues de Paris
apres s'étre formé, pendant plus de
trois ans, a |'école les Noctambules
de l'université Paris Nanterre. Il a
appris diverses pratiques comme
les échasses, le funanbulisme... C'est
a ce moment-la qu'il s'est dit qu'il
avait trouvé son bonheur : pour lui
faire un sport qu‘on aime permet de
supprimer tout le stress, et d‘ailleurs,
il n‘estjamais stressé ! lIn'y a pasd’age
pour réaliser ses réves !
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Contacts

N@UVeo

‘@9dd Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
www.nhouveo-homeservices.com




eS @Aigueitk@res*“*

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

La@JVIartégaLe““

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

L_a @gpﬂ Qgéesidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



@ Animateurs : Caroline et Jérame.

10h00

Gymnastique

et activités physiques
avec Sandrine

au salon

Animations
avec Caroline

10h00

Atelier cuisine

14h00
Animations

Animations
avec Caroline

Vendredi 7

10h30
Zoothérapie

14h00
Musique
au le salon

Lundi 10

Animations
avec Caroline

14h30

Sortie au café
du port de Lattes

Mercredi 12

14h00

Gymnastique

et activités physiques
avec Sandrine

au salon

Animations
avec Caroline

10h00

Atelier cuisine

14h00

Animations

10h30
Zoothérapie

14h00
Musique
au le salon

Lundi 17

Animations
avec Caroline

14h30

Sortie au café
du port de Lattes

14h00
Art thérapie

Vendredi 14 '

14h00
Art thérapie

Mercredi 19

14h00

Gymnastique

et activités physiques
avec Sandrine

au salon

Lundi 24

14h00

Gymnastique

et activités physiques
avec Sandrine

au salon

Animations
avec Caroline

10h00

Atelier cuisine

14h00
Animations

MARDI GRAS

Animations
avec Caroline

10h00

Atelier cuisine

14h00

Animations

o'

Animations
avec Caroline

Dimanche 16

Animations
avec Caroline

10h30
Zoothérapie

14h00
Musique
au le salon

Animations
avec Caroline

14h30

Sortie au café
du port de Lattes

Dimanche 23

10h30

Messe avec le Pere
Jean COME

dans le salon

14h00
Art thérapie

Mercredi 26

Animations
avec Caroline

Vendredi 28

10h30

Zoothérapie
14h00
Musique

au le salon

Animations
avec Caroline

14h00
Art thérapie

Animations
avec Caroline

Rendez-vous :
Renaez-vous

- Jusqu’'au 26 févurier
Exposition

« Du Méjean au
Vercors » a la maison
de la Nature

- Samedi 18 janvier
Théatre « Juste la fin
du monde »

Théatre Jacques

Coeeur - Lattes
20h00

- Mardi 21janvier
Conférence

« Quelle médecine
pour demain »

L'Espace Lattara
18h30

Alexandre CALMES:
Professeur de
gymnastique - Activité
Physique Adaptée

Isabelle Delatre:
Médiatrice animale

Gilles et Julie La
Rousse :

Chanteurs et musiciens
du Duo d’Azur

| Bnsolellade

Résidence



Y Blenvenue

Nous souhaitons la bienuvenue a
Mme PIALOT Mathilde

Nous souhaitons un bon retour a
Mme LEMAN Simone

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux proches de

Madame PATINO Juana et
Monsieur KANCURZEWSKI Bernard

Echange de balle !

— : FI

Un petit salut de la main aux années écoulées ! Un petit air marin qui nous chatouille les narines

Distribution de cadeaux
de la Mairie aux résidents
avec Madame Pace

Vos représentants du conseil La date de la commission des menus vous
sera communiquée par voie d'affichage.

de la vie sociale

REPRESENTANTE DES RESIDENTS REPRESENTANT DES FAMILLES
Mme AGUILAR Paulette M. URIOL Marceau



