MAI 2022

Lundi 2

10h00

Activités physiques
14h30

Cuisine

16h30

Quiz

Lundi 9

10h00

Activités physiques
14h30

Cuisine

Lundi 16

10h00

Activités physiques
14h00

Sortie extérieure

Lundi 23

10h00

Activités physiques
14h30

Cuisine

10h00

Activités physiques
14h30

Cuisine

(( En mai, fais ce qu'il te plait ))

\ Mardi 3

14h30
Atelier mémoire

Mardi 10

14h30
Atelier mémoire

Mardi 17

14h00
Pierre et Jean,
musiciens bénévoles

Mardi 24

14h00
Gil André — Orgue de
barbarie

Lundi 30 Mardi 31

14h00
Gil André — Orgue de
barbarie

\ Mercredi 4

14h00

Zoothérapie

Temps individuel en
chambre

Mercredi 11

14h00
Zoothérapie / Cinéma

Mercredi 18

14h00
Zoothérapie /Cinéma

Mercredi 25

14h00
Zoothérapie

16h00
Cinéma

\Jeudis
10h00
Atelier lecture

14h30
Loto

Jeudi 12
10h00
Atelier lecture

14h00
Représentation

Jeudi 19

10h00
Atelier lecture
Loto

Jeudi 26
Férié
Ascension

10h00
Atelier lecture

14h00
Loto

g

Vendredi 6

14h00

Activité physique (APA
Capacity)

Atelier créatif

16h30

Atelier musical ou
sortie extérieure

Vendredi 13

14h00

Activité physique (APA
Capacity)

Atelier créatif

16h30

Sortie extérieure

Vendredi 20

14h00

Activité physique (APA
Capacity)

Atelier créatif

‘ Vendredi 27

14h00

Activité physique (APA
Capacity)

Atelier créatif

16h30

Sortie extérieure

Samedi 7

Jeux de société
a disposition

Samedi 14

Jeux de société
a disposition

Samedi 21

Jeux de société
a disposition

Samedi 28

Jeux de société
a disposition

Féte du travail . G

Jeux a disposition

Dimanche 8 p
Féte
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Jeux de société
a disposition

Dimanche 15

Jeux de société
a disposition

Dimanche 22

Jeux de société
a disposition

Dimanche 29

Féte des meéres
Jeux de société
a disposition

@

La Cypriere=---

Résidence

‘@ Animatrice:
Sonia.

‘® Psychologue:

Emma.

‘@ Psychomotricienne:
Laura.

‘® Ergothérapeute:
Laurie.

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de mémoire

Lauranne Torres :
Zoothérapeute -
Atelier de zoothérapie.

Association Siel Bleu:
Spécialisée en Activité
Physique Adaptée (APA).

Présence des
intervenants

Ergothérapeute
Mercredi, jeudi

et vendredi toute
la journée

Psychologue

Lundi toute la journée
Jeudi matin

Vendredi matin

Psychomotricienne
Mercredi apres-midi
Jeudi matin

Vendredi toute la
journée



Les actualités des résidences

>t du domucile

A la Cypriére

Une nouvelle animatrice est arrivée a la
Cypriére ! Avec le retour des beaux jours,
nous espérons pouvoir profiter du jardin
avec des activités extérieures telles que
la pétanque et divers jeux. Nous aurons
la chance d'accueillir nos musiciens
bénévoles et autres représentations. Le
planning sera modulable selon les envies
des résidents avec, comme nouveauté, la
boite a idées pour collecter les différentes
envies de tous.

Aux Aigueilléres

Apres Paques, nous féterons le Ter mai
avec des jolis bouquets de muguet prépa-
rés par nos chers résidents.

Nous continuerons de profiter du beau
temps avec des activités et des goQters en
extérieur.

A I'Ensoleillade

« En mai fait ce qu'il te plait I ». AI'En-
soleillade, nous allons profiter du beau
temps, l'activité potager est mise en place
deux fois par mois le jeudi aprés-midi. Un
« Instant Beauté » pour les plus coquet(te)
s aura lieu également deux fois par mois.
Pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux
résidents et féter les anniversaires, un goU-
ter dansant sera organisé le 20 mai.

Atelier peinture sur le théme de Paques !

A la Martégale

Le jardinage sera de mise dans le grand
jardin avec la plantation de belles fleurs :
géranium retombant, lavande pétunia,
touches de couleurs pour illuminer le
quotidien. L'ceil expert et la main verte de
nos résidents seront appréciés pour ces
activités !

Des animations plus apaisantes seront au
programme, lecture et chant, l'occasion
pour se rassembler autour du godQter.

Anniversaires et fétes

Anniversaires

Mme Denise BARTHELEMY, le 1¢" mai

M. Georges FRAISSE, le 15 mai

Mme Wladyslawa MACISZEWSKI, le 21 mai
Mme Marie RATIER, le 28 mai

Les actualités du domicile n@uveo

@999 Services a la personne

LA REFERENCE HANDICAPS

NOUVEQ CERTIFIE | et

CERTIFICATION )
Services a la personne

En octobre 2021, Nouvéo a été audité pour le
renouvellement de la certification Handéo. Ce référentiel
de certification permet de mieux répondre aux besoins
et attentes des personnes handicapées et des personnes
agées, et de mieux sécuriser leurs prestations a domicile.
Bravo aux équipes de Nouvéo qui ont su répondre aux
attentes des auditeurs !

Quelle lettre
peut-on lancer
dans tous les sens ?

Je suis un mois ou
les personnes dorment
moins.

En étant cassé je suis plus
utile que quand je ne le
suis pas.

Qui suis-je ? Qui suis-je ?
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Suivez toutes les actualités des -
résidences sur notre page facebook : 0 2
www.facebook.com/GroupeE4 Gii2%s
Retrouvez votre journal et les actualités de votre Résidence
sur votre site Internet : www.maison-retraite-montpellier.com
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