DECEMBRE 2021 o Cypriere-

Résidence

Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi3 [ I [Samedi 4 Dimanche 5
10h45 14h30 14h30 Jeux de société Atelier bien- étre
Zoothérapie Décoration sapin de Noél | Activité créative de Noél

14h00 16h00

Temps en chambre Zoothérapie

individuelle

‘@ Animatrice:
Mathilde.

‘® Psychologue:
Emma.

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 .
‘@ Psychomotricienne:

14h30 10h00 10h45 14h30 14h30 14h30 Jeux de société Laura
Loto Gym douce Zoothérapie Pierre et Jean Atelier créatif Crépes en famille ’

14h00 14h00 Musiciens bénévoles 16h00 ‘@ Ergothérapeute :

Cuisine Temps en chambre Zoothérapie Laurie.

au petit secteur individuelle

14h30

Cuisine : sablés de Noél

16h00

Mandala Guillaume Benes:

. : " . . : . Neuropsychologue -
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 Atelier de mémoire
14h30 10h00 10h45 14h30 14h30 14h30 Jeux de société Lauranne Torres :

Loto Gym douce Zoothérapie Activité manuelle deNoél| Atelier mémoire Grand loto des familles Zoothérapeute -
14h00 14h00 16h00 Atelier de zoothérapie.
Cuisine Temps en chambre Zoothérapie I . .
au petit secteur individuelle AS?".C'?’“,““ S'eI.B.I?u :
14h30 Sﬁec‘/ahsee en A/ct/wte
Cuisine - Pain d'épice Physique Adaptée (APA).

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 x Samedi25 Dimanche 26 Présence des
14h30 10h00 10h45 14h30 REvellon o o « « S| 02 . ... .. | Jeux de société intervenants
Activité créative de Noél | Gym douce Zoothérapie ChorAaIe des enfants Repas du réveillon Joyeux Noél a tous ! Ergothérapeute
14h00 14h00 et crepes Repas de Noél M Lajournée
Cuisine Temps en chambre 16h00 B La demi journée
au petit secteur individuelle Zoothérapie
14h30 Psychologue
Monsieur Chocolat M La journée
¥ La demi journée
Psychomotricienne
0 Aro : E ed > 2UudC 0 andred M La journée
I La demijournée
Activité de bien-étre 10h00 Gym douce Activité musicale Réveillon ® * *
Gym douce Zoothérapie du nouvel an
14h00 Jeux de société .
Cuisine Zoothérapie Avents HGU”S,

au petit secteur

abondance de fruits.




Les actualités des résidences

et du domuicile

LES DELICES DE LA CYPRIERE

A la Cypriére

C'est Noél a la Cypriere ! L'hiver sonne

a notre porte et avec lui les délices du
mois de décembre : truffes de Noél avec
Monsieur Chocolat, sapin et décoration,
crépes et convivialité, chorale avec les
enfants et le fameux réveillon ! Tout est la
pour que tout le monde passe de joyeuses
fétes.

La Cypriere souhaite a tous nos chers
lecteurs un joyeux Noél !

Aux
Aigueilléres
Le mois de dé-
cembre sera évi-
demment sous le
signe de Noél, des
ateliers de décora-
tion, de confection,
la venue des en-
fants du personnel, des petits cadeaux a
fabriquer et a partager.

Découpage de légumes

Nous nous tiendrons chaud dans la plus
grande convivialité et passerons de jolies
fétes de fin d'année.

A I'Ensoleillade

A l'Ensoleillade, ce mois-ci, c'est un pro-
gramme sur le théme de Noél. Nous au-
rons le plaisir d'accueillir Yoan, chanteur et
musicien, pour un récital spécial chansons
francaises mais aussi Jean Herrero avec
son spectacle « au temps de Noél ».

Nous profiterons de I'occasion pour sou-
haiter la bienvenue a nos nouveaux rési-
dents. Bon mois de décembre a tous et
trés bonnes fétes de fin d’année.

la Martégale
Les fétes de fin d'an-
née approchent a
grands pas et nous
les préparons ac-
tivement a la Mar-
tégale !

Réception des sapins, décoration de la
résidence, sortie dans Pérols pour profiter
des illuminations sont notamment au
programme.

Paquita, Lauranne et Michel, animateurs du
mois, se joindront également a nous pour
rendre cette période d'autant plus festive.
Belles fétes de fin d'année a tous !

Les rendez-vous de Juvignac

Le Christmas Show
Spectacle gratuit pour
toute la famille
Dimanche 19 décembre
Espace Lionel de Brunélis

Repas des séniors
Inscription sur le site de la
ville de Juvignac

Samedi 4 décembre
Espace Lionel de Brunélis

Exposition

Sixties- auto rétro
Entrée libre

Du 1¢r au 30 décembre
Hétel de Ville

Les actualités du domicile h@uvéo

NOUVEQ, OFFRE UN CONCERT

Dans le cadre du GLUPSH (Groupement Local
d'Usagers et de Personnes en Situation de
Handicap), Nouvéo a convié ses bénéficiaires et
salariés a un moment d'échange suivi d'un concert !

Au programme : De Bussy, Berlioz, Mozart, Verdi...
interprétés par Isabelle Torrent, gestionnaire
administrative a Nouvéo qui pratique le chant
lyrique depuis 10 ans.

‘@999 Services a la personne

Jeux / Questions thventions

Quelles sont
les 5 régions spécialistes
de la production de foie
gras en France ?

‘20es|y,| 19
21107 e| ap sAed 9] ‘eubejaig e|
'soouaiAd-IpI 9] ‘Bulennby;]

Ou se trouve le village
du pére Noél ?

‘asiepuejul{ siuode] ug

Suivez toutes les actualités des
résidences sur notre page facebook :
www.facebook.com/GroupeE4

Retrouvez votre journal et les actualités de votre Résidence
sur votre site Internet : www.maison-retraite-montpellier.com

Edition : Groupe E4 / Rédaction : Groupe E4 - DP News
Adresse : Groupe E4 - 18 chemin de la Plaine - 34990 Juvignac

Qui a réalisé la premiere
créche de Noél ?
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