10h30 Atelier cuisine

14h30
Musicothérapie en
groupe

au grand salon
16h30
Musicothérapie
individuelle

petit salon

10h30

Zoothérapie

au salon

14h30

Atelier décopatch deNoél
16h30

Jeux collectifs

en salle de restaurant

10h30
Motricité
au grand salon

14h30

Art thérapie en groupe
au grand salon

16h30

Atelier art-thérapie
au petit salon

10h30
GCym douce

14h30
Loto
en salle de restaurant

16h30
Atelier jeux de société
au grand salon

10h30
Atelier déco de Noé|
en salle de restaurant

14h30
Atelier chant /musique
au grand salon

16h30
Quiz/remue méninge
au grand salon

10h30
Jeux sportifs
en salle de restaurant

14h30
Activité décoration Noél
en salle de restaurant

16h30
Gym douce
au grand salon

10h30 Atelier cuisine

14h30
Musicothérapie en
groupe

au grand salon
16h30
Musicothérapie
individuelle

petit salon

10h30
Zoothérapie
au salon

14h30
Peinture étoile de Noél
en salle de restaurant

16h30
Chant/musique
au grand salon

10h30 Séance photos
spécial Noél

au grand salon

14h30

Art thérapie en groupe
en salle de restaurant
16h30

Art thérapie individuel
au petit salon

10h30
GCym douce

14h30
Loto
en salle de restaurant

16h30
Jeux collectifs
au grand salon

10h30

Activité épluchage/
découpe légumes

en salle de restaurant
14h30

Décoration Noél

au grand salon

16h30 Chants de Noel
au grand salon

10h30

Atelier création cadre
photo Noél

en salle de restaurant

14h30
Jeux collectifs
au grand salon

16h30
Gym douce

10h30 Atelier cuisine

14h30
Musicothérapie en
groupe

au grand salon
16h30
Musicothérapie
individuelle

petit salon

10h30
Zoothérapie
au grand salon

14h30
Jeux de société
en salle de restaurant

10h30
Motricité
au grand salon

14h30

Art thérapie en groupe
en salle de restaurant
16h30

Art thérapie individuel
au petit salon

HEE
10h30 -
Décoration de Noél
en salle de restaurant

14h30

Spectacle

Au temps de Noél-e ¢ o
en salle de restaurant
jean Herrero

10h30

GCym douce

14h30

Loto de Noél

en salle de restaurant

10h30

Atelier patisserie

en salle de restaurant
14h30

Jeux collectifs
en salle de restaurant

16h30
Quiz et chants de Noél
au grand salon

10h30 Atelier cuisine

14h30
Musicothérapie en
groupe

au grand salon
16h30
Musicothérapie
individuelle

petit salon

10h30
Zoothérapie
au grand salon

14h30
Loto
en salle de restaurant

16h30
Remue-méninges
au grand salon

10h30

GCym douce

14h30
Kermesse / goGter de
Noél

en salle de restaurant

NOél........ (]
Joyeux noél a tous !!!

10h30
Jeux collectifs
au salon

14h30

Art thérapie en groupe
en salle de restaurant
16h30

Art thérapie individuel
au petit salon

16h30 Gym douce
arc .
10h30

Atelier jardinage

en extérieur

14h30

Atelier carte de voeux
en salle de restaurant

16h30
Gym douce

10h30 Atelier cuisine

14h30
Musicothérapie en
groupe

au grand salon
16h30
Musicothérapie
individuelle

petit salon

10h30
Zoothérapie
au grand salon

14h30
Atelier modelage
en salle de restaurant

16h30
Jeux collectifs
au grand salon

\>g

10h30
GCym douce

14h30

Kermesse / goQter
amélioré

en salle de restaurant

«

Avents fleuris,
abondance de fruits.

| Pnsoleillade

Résidence

‘® Animatrice:
Sandra.

@ Psychologue:
Audrey.

‘@ Ergothérapeute:
Cyrielle et Allan.

‘® Musicothérapeute :
Marie.

Alexandra Voiland :
Professeur de Gym-
nastique spécialisée
en Activité Physique
Adaptée (APA) -
Association « SielBleu »

Lauranne Torres :
Zoothérapeute de Pet -
Training & Caring.

Maélys Labeille :
Art thérapeute -
Diplomée de 'AFFRAT



Les actualites des résidences

et du domuicile

AU TEMPS DE NOEL

A I'Ensoleillade

A I'Ensoleillade, ce mois-ci, c'est un pro-
gramme sur le theme de Noél. Nous au-
rons le plaisir d'accueillir Yoan, chanteur et
musicien, pour un récital spécial chansons
francaises mais aussi Jean Herrero avec
son spectacle « au temps de Noél ».

Nous profiterons de |'occasion pour sou-
haiter la bienvenue
a NOS houveaux rési-
dents. Bon mois de
décembre a tous et
trés bonnes fétes de
fin d'année.

A la Martégale
Les fétes de fin d'an-
née approchent a

grands pas et nous les ' '

préparons activement
a la Martégale !

Réception des sapins, décoration de la
résidence, sortie dans Pérols pour profiter
des illuminations sont notamment au
programme.

Paquita, Lauranne et Michel, animateurs du
mois, se joindront également a nous pour
rendre cette période d'autant plus festive.
Belles fétes de fin d'année a tous !

Célia et pepito son poney

C'est Noél a la Cypriere ! L'hiver sonne

a notre porte et avec lui les délices du
mois de décembre : truffes de Noél avec
Monsieur Chocolat, sapin et décoration,
crépes et convivialité, chorale avec les
enfants et le fameux réveillon ! Tout est |a
pour que tout le monde passe de joyeuses
fétes.

l La Cypriere souhaite a
tous nos chers lecteurs
un joyeux Noél !

Aux Aigueilléres
Le mois de décembre
sera évidemment sous
le signe de Noél, des
ateliers de décora-
tion, de confection, la
venue des enfants du
personnel, des petits
cadeaux a fabriquer et a partager.

Nous nous tiendrons chaud dans la plus
grande convivialité et passerons de jolies
fétes de fin d'année.

Les rendez-vous de Lattes.

Villanova

Vendredi 3 décembre
20h30-Théatre Jacques
Coeur

Oscar

Jeudi 2 décembre
20h30-Théétre Jacques
Coeur

La farandole de Noél
Vendredi 10 décembre
Organisé par les
commercants de Maurin

Les actualités du domicile h@uvéo

NOUVEQ QFFRE UN CONCERT

Dans le cadre du GLUPSH (Groupement Local
d'Usagers et de Personnes en Situation de
Handicap), Nouvéo a convié ses bénéficiaires et
salariés a un moment d'échange suivi d'un concert !

Au programme : De Bussy, Berlioz, Mozart, Verdi...
interprétés par Isabelle Torrent, gestionnaire
administrative a Nouvéo qui pratique le chant
lyrique depuis 10 ans.

@999 Services a la personne

_

Prestation de chant Lyrique
par Isabelle

Jeux / Questions thventions

Quelles sont
les 5 régions spécialistes
de la production de foie
gras en France ?

CRENIVARE]
21107 e| op sAed 9] ‘eubejaig e|
'soouaiAd-IpI 9] ‘Bulennby;]

Ou se trouve le village
du pére Noél ?

‘asiepuejui{ siuodeq ug

Suivez toutes les actualités des
résidences sur notre page facebook :
www.facebook.com/GroupeE4

Retrouvez votre journal et les actualités de votre Résidence
sur votre site Internet : www.maison-retraite-montpellier.com

Edition : Groupe E4 / Rédaction : Groupe E4 - DP News
Adresse : Groupe E4 - 18 chemin de la Plaine - 34990 Juvignac

Qui a réalisé la premiere
créche de Noél ?
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