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Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
15h00  
Atelier théâtre  
en salle d’animation 
16h30  
Lecture et discussion 

10h30 
Atelier équilibre  
en groupe 
14h30 
Atelier créatif  
en salle d’animation
16h30 
Chorale  
en salle d’animation

15h30 
Jeux à l’extérieur 
15h30 
Quiz culture générale 

10h00  
Atelier mémoire  
groupe 1
11h10  
Atelier mémoire  
groupe 2
16h30  
Jeu collectif 

16h30 
Animations  
avec l’équipe

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h00  
Gym avec Marion 
en salle d’animation
14h00  
Jeux de société 
15h00   
Contes  
en salle d’animation

10h30  
Atelier mémoire  
avec Marion
14h00  
Sortie plage  
en groupe
15h00 et 16h45 
Gymnastique ludique  
en salle d’animation

10h30  
Revue de presse 
11h00 Promenade  
avec Marion
14h00 Cinéma  
en salle d’animation
16h30  
Lecture et discussion 

10h30 Atelier équilibre  
en groupe 
10h30 Activité manuelle 
« argile » en salle 
d’animation avec Marion
14h00  
Dessin et peinture  
en salle d’animation
16h45 Atelier surprise

10h00 
Promenade extérieure 
avec Marion
11h00 
Groupe de prières  
en salle d’animation
16h45 
Musique et chant  
en salle d’animation

15h00 
Atelier théâtre  
en salle d’animation
16h30 
Animations  
avec l’équipe

16h30 
Animations  
avec l’équipe

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
15h30 
Contes  
en salle d’animation
16h30 
Concert violon  
au grand salon

10h30  
Relaxation  
en salle d’animation
15h00 et 16h45 
Gymnastique ludique  
en salle d’animation

10h30  
Revue de presse 
16h30  
Lecture et discussion 

10h30  
Atelier équilibre  
en groupe 
14h30  
Jeux en accès libre  
en salle d’animation
16h45  
Musique  
en salle d’animation

15h30 
Jeux à l’extérieur
16h45 
Quiz culture générale

10h00  
Atelier mémoire  
groupe 1
11h10  
Atelier mémoire  
groupe 2
16h30  
Animations  
avec l’équipe

16h30 
Animations  
avec l’équipe

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
15h30 
Contes  
en salle d’animation
16h45 
Jeux de mots  
et de mémoire  
en salle d’animation

10h30  
Relaxation  
en salle d’animation
15h00 et 16h45 
Gymnastique ludique  
en salle d’animation

10h30  
Revue de presse 
16h30  
Lecture et discussion 

10h30  
Atelier équilibre  
en groupe 
14h30  
Jeux en accès libre  
en salle d’animation
16h45  
Musique  
en salle d’animation

15h30 
Atelier créatif  
en salle d’animation 
16h45 
Quiz culture générale

16h30 
Animations  
avec l’équipe

16h30 
Animations  
avec l’équipe

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
15h30 
Contes  
en salle d’animation
16h45 
Jeux de mots  
et de mémoire  
en salle d’animation

10h30  
Relaxation  
en salle d’animation
15h00 et 16h45 
Gymnastique ludique  
en salle d’animation

10h30  
Revue de presse 
16h30  
Lecture et discussion 

10h30  
Atelier équilibre  
en groupe 
14h30  
Jeux à l’extérieur 
16h45  
Musique  
en salle d’animation


