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Pour beaucoup, la rentrée est I'occasion de débuter une nouvelle aventure.
Nos résidences n'échappent pas a la regle et nous sommes ravis de vous
annoncer que le Journal des Résidences se présentera sous une autre forme
dés le prochain numéro.
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Cheres lectrices, chers lecteurs,

ACTUALITES

P.4-5

PAROLE AUX RESIDENTS
P.6-9

VIVRE SENIOR
Prévention des chutes.
.10

Au quotidien, nous souhaitons tout mettre en ceuvre pour améliorer votre
confort afin de vous permettre de vous épanouir au sein de nos structures.
, Ces dernieres semaines, nous avons rénove les espaces communs avec des
Le Journal S Le Journal 9999 Le Journal travaux de rafraichissement et du mobilier flambant neuf.
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Les Aigueilléres
La Cypriére
La Martégale

Ll " . Aussi, nous avons pris le temps de remettre en question le bulletin

d'information que vous recevez chague mois. Aprés vous avoir tous consultés,
Nnous avons souhaité en conserver I'essentiel pour vous transmettre les
informations les plus attendues.
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Cette démarche s'inscrit d'ailleurs trés clairement dans notre politique de
développement durable, puisque nous réduisons au maximum l'utilisation

4/ I — du papier (méme recyclé!). Découlant de la méme stratégie, vous
wor__~ . R ‘ découvrirez également dans les prochaines semaines notre toute nouvelle

application!

Pour bien marquer cette transition, nous publions aujourd’hui uniqguement
les agendas qui vous permettront de savoir ce que le mois de septembre

Ec'lition_: Groupe E4 vous réserve au sein de nos établissements.
Rédaction : Groupe E4 - JANVIER N

Adresse : Groupe E4 - 18 chemin de la Plaine - 34990 Juvignac

\V/

Rendez-vous des le mois prochain pour la nouvelle édition !
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Ce journal est imprimé dans le respect de I'environnement




EPTEMBRE

10h00
Gym avec Marion

14h00
Jeux de société

15h00
Contes

Lundi13

15h30
Contes

16h30
Concert violon
au grand salon

Lundi 20

15h30
Contes

16h45
Jeux de mots
et de mémoire

Lundi 27

15h30
Contes

16h45
Jeux de mots
et de mémoire

en salle d’'animation

en salle d’animation

en salle d’animation

en salle d'animation

en salle d’animation

en salle d’animation

en salle d’animation

Mardi 7

10h30
Atelier mémoire
avec Marion

14h00

Sortie plage

en groupe
15h00 et 16h45

Gymnastique ludique
en salle d'animation

Mardi 14

10h30
Relaxation
en salle d'animation

15h00 et 16h45
Gymnastique ludique
en salle d’animation

Mardi 21

10h30
Relaxation
en salle d'animation

15h00 et 16h45
Gymnastique ludique
en salle d'animation

Mardi 28

10h30
Relaxation
en salle d'animation

15h00 et 16h45
Gymnastique ludique
en salle d'animation

Mercredi 1

15h00
Atelier théatre
en salle d’animation

16h30
Lecture et discussion

Mercredi 8

10h30
Revue de presse

11h00 Promenade
avec Marion

14h00 Cinéma
en salle d'animation

16h30
Lecture et discussion

Mercredi 15

10h30
Revue de presse

16h30
Lecture et discussion

Mercredi 22
10h30

Revue de presse

16h30
Lecture et discussion

Mercredi 29
10h30

Revue de presse

16h30
Lecture et discussion

Jeudi 2

10h30
Atelier équilibre
en groupe

14h30
Atelier créatif
en salle d'animation

16h30
Chorale
en salle d'animation

Jeudi 9

10h30 Atelier équilibre
en groupe

10h30 Activité manuelle
«argile » en salle
d'animation avec Marion

14h00
Dessin et peinture
en salle d’animation

16h45 Atelier surprise

Jeudi 16

10h30
Atelier équilibre
en groupe

14h30
Jeux en accés libre
en salle d'animation

16h45
Musique
en salle d'animation

Jeudi 23

10h30
Atelier équilibre
en groupe

14h30
Jeux en accés libre
en salle d'animation

16h45
Musique
en salle d'animation

Jeudi 30

10h30

Atelier équilibre
en groupe
14h30

Jeux a l'extérieur

16h45
Musique
en salle d'animation

Vendredi 3
15h30

Jeux a l'extérieur

15h30
Quiz culture générale

Vendredi 10
10h00

Promenade extérieure
avec Marion

11h00
Groupe de priéres
en salle d’animation

16h45
Musique et chant
en salle d’animation

Vendredi 17
15h30

Jeux a l'extérieur

16h45
Quiz culture générale

Vendredi 24

15h30
Atelier créatif
en salle d’animation

16h45
Quiz culture générale

Samedi 4
10h00

Atelier mémoire
groupe 1

11h10
Atelier mémoire
groupe 2

16h30
Jeu collectif

Samedi 11

15h00
Atelier théatre
en salle d'animation

16h30
Animations
avec l'équipe

Samedi 18
10h00

Atelier mémoire
groupe 1

11h10
Atelier mémoire
groupe 2

16h30
Animations
avec l'équipe

Samedi 25
16h30

Animations
avec l'équipe

Dimanche 5
16h30

Animations
avec l'équipe

Dimanche 12

16h30
Animations
avec l'équipe

Dimanche 19
16h30

Animations
avec l'équipe

Dimanche 26
16h30

Animations
avec l'équipe

@ Animatrice : Salomé.

@ Psychomotricienne : Sandie.

< Psychologue : Melissa.

|
Rendez-Vvous : |
Rendez-Vous :

- Dimanche 18
septembre

Les Amis de la
Chapelle - Exposition
Chapelle de
Baillarguet

De 15 ha 18h30

- Dimanche 18
septembre

Théatre en liberté -
Pieéce de théatre

Terrasses du Chéateau
A 20h30

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de mémoire.

Laurane Tores:
Zoothérapeute -
Atelier de zoothérapie.

Muriel Navarro:
Professeure d'éducation
physique et sportive -
spécialisée en Activité
Physique Adaptée (APA).
Christine Capo:
Contes et chants.

Les eﬂgueittéres**“
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