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Sonne annee 205 |

Chers résidents, chéres familles et chers
partenaires,

I'ensemble des équipes du Groupe E4 et des
Résidences vous adresse leurs meilleurs voeux pour
cette nouvelle année. Que santé et bonheur soient au
rendez-vous en 2015 !.

L’ambiance festive de fin d’année sera encore bien
présente en janvier. Les fétes s’enchainent tout au long
du mois avec I'épiphanie, les voeux, etc...

Pour bien commencer I'année, vous trouverez dans
ce premier numeéro les actualités du mois écoulé, les
pages de vos Résidences, et bien sdr, votre agenda
mensuel ! Pour les photos de Noél, il faudra encore
patienter jusqu'au mois prochain, la date de bouclage
ayant été légérement avancée pour une sortie a I'heure,
le 1¢" janvier !

Encore une fois, bonne année, et bonne lecture a toutes et tous !




VERS UNE NOUVELLE CERTIFICATION !

RETOUR EN IMAGES SUR LE "TROPHEE DES DIRECTIONS 2014"

ous vous l'avions promis en décembre, voici quelques photos souvenirs de la
Remise du Trophée des Directions pour lequel le groupe a été récompenseé par
le 1er prix dans la catégorie "Développement Durable — Démarche Responsable"




Résidence |

Ueillores

U
S
)

N Nombrewn lecteurs, Perssnnel et Direction

A Aux

[
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
o B
(9p)
(N0
oc

U
—J
—
(N0
=
=
<<
(9p)
(N0
o
w
—
=
(N0
=
(9p)

=

(o'sy
(9p)
(50
(]
oc
==
w
wn
(am)
o

MEILLEURS VOEUX



LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@ @gpf‘@f@““
SOUVENIRS, SOUVENIRS... -

Résidence

%WWW&W%&W.

Mme Chevalier

Yai possé 4 ams o Maroc & Agadin oiv je fetais
Vol ba—bas doms une abmosphine trés particulicne
m%/mﬁéo«;«om%o/mwﬂwaeﬁf&wde
‘anmée. Nouns faisions le neveillon swr la plage,
Myzmwmm,mﬁ%,a@wmeémm
Mme Delaltre

Ge me nagpppellle d'un farmenn Moel gue jai passé en
Swisse. Lasurprise ve fut oo celle g’ on attendait
mawww&/wma,&o@'e&cbméa 7ous avons done du
ma/ng,%d/fa/KoW. WWWWW
WM&W,WW&WWMW%
bouguiny que §attendais.

Mme Guérini
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! @ pasas

GALETTE DES ROIS Residence

Aujourd’hui c’est la féte des rois et donc nous allons manger la galette.

Acrostiche collective : Mesdames
Amiot, Lorin, Decons, Capel,
Barault, Lajous, Hyvervaud, Basile.

Man pére etait pétissier, i faisait la galette. Le

plus jeune des enfants allait sous lo table et aw E Epiphanie
mgm&;ﬁ%;ﬁ% P Partage en famille
dans an vevie de champagne psur chaisin son | Invités
2E ow s reine. P Pate feuilletée
H Hum!Cestbon
A Amandes
N Nous tous réunis
| Idées
E Epiphanie




<) RECETTE DU MOIS : & Chonneur ce mois-ci.. L'aill ®®eeeeecccccccccccccccccccccccs
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A R RN

I_'gil, 'superaliment’, prévient
ertains cancers et aide a
lutter contre le vieillissement a
raison d'une consommation de

deux gousses par jour.

Préférez le cru ou peu cuit
(maximum 20 minutes) pour
conserver toutes ses propriétes.

. Mais surtout, lail apporte
un fumet incomparable a de
nombreux plats, dont les salades
et, bien sar, les pates.
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* Le fou peut étre a ses :
* cOtés. . C .
* Son enfant est souvent .
° gaté. . D
. Lorsqu'il est bleu, il est trés <
o Vif. . E
- Sur I'échiquier, c'est .
- lobjectif. . F
+ Qui est-il ? E G
Ceeecccscccscccssssonenan H =
2
| 3
ooooooooooo..ooo: 8
. E A. Sureux, on trouve des clés 1. Petits tambours
° Onle déguise al'occasion. : B, Différent 2. Petit ruisseau
- Cultivé mais pas erudit. . C. Chérirait . Qui a de gros os
: Plutotacide est sa passion . Ramena sa fraise . Acquis
. |'_0rSQL’J'I! est mur, on - D. Blanche avec un chapeau 3. Elles sont voisines des
E l'apprecie. E rouge sur la route des phoques
 Qui est-il ? . vacances . Mais oui !
. . . Permet a l'ciseau de voler 4. Feras pipi
TroTTnTnnmnmmmmamnmnEEeTT  E. Avec eux, on fabrique des 5. Jettera des graines
paniers 6. Sur laquelle on a posé une
R . Rigole signature
F. Abimerait 7. Traina dans les rues
M . Appris . Essais
G. Fit le finaud 8. C'est lui que I'on respire
Connue pour ses galeries, . Elle est royale chez les . Etendues d'eau douce
et le ton de son gris. abeilles 9. Employés
Elle évoque la mauvaise H. Sensationnel, super ! 10. Entétées

vision.
C'est aussi un espion.

l. Arrivés au monde
. Et caetera en abrégé
J. Habitantes d'un petit pays

Qui est-elle ?
neutre
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Michel Labeaume. Grille 1295

RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

A

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : I'exemple.

Enigme 2 : I'élastique.

Enigme 3: lesmots.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a l'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
Mme Crozat

Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
Mme Massé

Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

\\Y Afin de vous prodiguer les meilleurs soins et d'assurer votre securite, des
-* défibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

Les Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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La Cypriere )
oyeziI0ms0 50
 ——

Juvignac
A ~

> ’ +a§rnutizﬁi:iMéditerraV_/
. I . hY / lartegale
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a l \ P

nous contacter a I'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

f Résidence Les Aigueilléres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Tél 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

. Résidence La Martégale
@Ols Maison de retraite Médicalisée
129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél 04 99 53 22 70
Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




JANVIER

JEUDI 1 JANVIER

VENDREDI 2 JANVIER

SAMEDI 3 JANVIER

DIMANCHE 4 JANVIER

Rendez-vous : |

2 Animatrice : Corinne. 2 Aide soignante : V/éronique. | [ fotR PN HEIBRD e partage etde  AtSer memmi ra EereHane
£ -
- . Q4 ; 5 : : prieres 16H30
2 Psychologue : Stéphanie. @ Ergothérapeute : Magali. Aprés-midi 15h30 jrianc Th00 cvicce > Tous les dimanches
Peuch trici . Mari Animation avec I'équipe | Jeux en petit groupe L de janvier
@ Psychomotricienne : Marion. 17h00 f\«P_reS;m'd' rsau LOTO FOOT
Chant, écoute musicale nimation avec tequipe Foyer et Café -

Salle Devezou

LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER MERCREDI 7 JANVIER  JEUDI 8 JANVIER VENDREDI 9 JANVIER  SAMEDI 10 JANVIER DIMANCHE 11 JANVIER A 18h00 ot 17h00.
11h00 10h30 15h45 12h00 15h30 10h15 et 11h15 11h00

Atelier sensoriel Atelier corporel Atelier poésie Repas convivial Lecture de la presse Atelier mémoire Messe télévisée

a la Gloriette 17h00 16h45 15ho0 16h45 16H30 Aprés-midi

15h00 Jeux de lettres avec Jeux en équipe Atelier de réminiscence | Ecoute & vidéos Animation Animation avec I'équipe

Gym douce I'équipe 15h30 et 16h30 musicales

16h45 Activ’forme

Lecture a voix 16h30 Activités

haute avec une lectrice

a la Gloriette

LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER MERCREDI 14 JANVIER JEUDI 15 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER SAMEDI 17 JANVIER DIMANCHE 18 JANVIER
11h00 10h30 »%16h00 12h00 10h45 et Repas 10h15 et 11h15 11h00

Atelier sensoriel Atelier corporel o) Les veeux de la | Repas convivial « Rencontre avec le Atelier mémoire Messe télévisée

a la Gloriette 17h00 e Municipalitg 15h00 - langage des signes et la 16h30 Aprés-midi

15h00 Jeux de lettres Et la galette des rois Atelier de réminiscence | JEUNE€Sse » Animation Animation avec I'équipe
Gym douce 15h30 et 16h30 15h30

16h45 Activ'forme Lecture de la presse

Lecture a voix 16h30 Activités 16h45 Ecoute & vidéos

haute avec une lectrice

LUNDI 19 JANVIER

MARDI 20 JANVIER

MERCREDI 21 JANVIER

a la Gloriette

JEUDI 22 JANVIER

musicales

VENDREDI 23 JANVIER

SAMEDI 24 JANVIER

DIMANCHE 25 JANVIER

10h30 Parcours moteur | 10h30 15h45 12h00 15h30 10h15 et 11h15 11h00

11h00 Atelier sensoriel | Atelier corporel Atelier poésie Repas convivial Lecture de la presse Atelier mémoire Messe télévisée

a la Gloriette 17h00 16h45 15h00 16h45 16H30 Aprés-midi

14h30 Activités Jeux de lettres Jeux en équipe Atelier de reminiscence | Messe a la Résidence | Animation Animation avec I'équipe
a la Gloriette 15h30 et 16h30 célébrée par le Pere

15h00 Gym douce Activ'forme Baral

16h45 | ccture 4 voix 16h30 Activites

haute avec une lectrice

LUNDI 26 JANVIER

MARDI 27 JANVIER

MERCREDI 28 JANVIER

a la Gloriette

JEUDI 29 JANVIER

VENDREDI 30 JANVIER

SAMEDI 31 JANVIER

10h30 Parcours moteur  10h30 15h45 12h00 10h45 et Repas 10h15 et 11h15

11h00 Atelier sensoriel Atelier corporel Atelier poésie Repas convivial « Rencontre avec le Atelier mémoire

a la Gloriette 17h00 16h45 15h00 ljae?J%aeggedeS signes etla  46H30 La date de la commission des
14h30 Activités Jeux de lettres Activités manuelles Atelier de reminiscence 7 Animation men ra communiquée par
a la Gloriette créatives 15h30 et 16h30 15h30 ENUS VOUS sera communiquee pa
15h00 Gym douce Activ’forme Lecture de la presse voie d'affichage..

16h45 Lecture a voix 16h30 Activités 16h45 Ecoute & vidéos

haute avec une lectrice

a la Gloriette

musicales

Lgsgéungnuéres*“*

Résidence

Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de mémoire. ~ Colette Domergue : Bénévole bibliotheque - Lecture & voix haute. Jeanne Bensehila : APA (Aide physique Adaptée) - Activ'forme.

Jean-Christophe Deleaye : STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) - Gymnastique douce.

Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.




» Le mois de décembre... En photos

Chataignes grillee

musique !

Un moment d’en
Pere Noéj 1

s et beaujolais nouveau en

chantement avec notre superpe

ainés !

De délicieuses bdches et un joli discours pour nos I

e La féte de Noél pour les enfants du
personnel et les résidents !

'.. ‘lﬂr 1% =_> "*.__z

Le spectacle magnifique et le goditer a Ia salle
Devezou, cadeaux de la Mairie, sont chaque
année une réussite.

R 1 Lk

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

« Mme LANDRAULT Marie-Thérese,
le 16 janvier

« Mme ROUSSEAU Colette, le 18 janvier
+ Mme SIAU Simone, le 21 janvier
« Mme CROMBEZ Antoinette, le 31 janvier

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a :

* Mme SACOMANT, la Sainte Yvette,
le 13 janvier

« M. CHAMPAGNOL, la Saint Paul, le 25 janvier

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a
Mme CHAVEROU Michelle

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la famille et
aux personnes proches de
Madame BOURREL Gabirielle.



