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Cest deja Lete |

Chéres lectrices, chers lecteurs

Bien que la saison estivale ait déja pointé le bout de
son nez, I'été ne débutera que le 21 juin, le jour le plus
long de 'année. La Terre présente alors son pdle nord
au Soleil et cache son péle sud.

Le 24 juin, la Saint-Jean féte le solstice d'été, une
festivité détronée depuis de nombreuses années par
la féte de la musique devenue trés populaire.

Ainsi, pour célébrer les beaux jours, vos Résidences
ont programmeé plusieurs événements et notamment
les journées citoyennes a ne pas manquer !

Les équipes des Résidences vous souhaitent un
agréable mois de juin et vous donnent rendez-vous
dans la prochaine édition toute aussi ensoleillée !

Bonne lecture a toutes et tous !
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ACTUALITES DES RESIDENCES : NE MANQUEZ PAS LES JOURNEES CITOYENNES !

haque année, I'été rime avec festivités, et vos Résidences ne I'ont
pas oublié ! De nombreuses animations et surprises sont prevues a
'occasion de la féte de I'été et des journées citoyennes.

Le 3 juin, dans le cadre de la journée citoyenne, vos Residences
poursuivent leur engagement en faveur du développement durable.
Les artistes de la compagnie « Les Arts Verts » vous transportent dans
leur univers « arts et nature » au travers de spectacles multipliant les
techniques artistiques : musique, chant, théatre, marionnette, magie...

Dés 14h15, les enfants des centres de loisirs seront accueillis dans les

différentes Résidences et ils participeront aux animations prévues a partir

de 14h30: By
» aux Aigueilleres, le nouveau spectacle de marionnettes « meuh », 4 /1
» a la Cypriere, un atelier création de teintures végétales sur tissu, " g |
» a la Martégale, un spectacle sous forme de « veillée contes ».

A partir de 15h45, un golter permettra de redonner des forces a 'ensemble
des participants. Les enfants du centre de loisirs prendront le chemin du
retour vers 16h15.

N’oubliez pas de cocher cette date sur votre calendrier pour profiter de
merveilleux moments en compagnie des petits et grands !

Féte de l'été a la Cypriére Féte de l'été a la Martégale

Mercredi 17 juin la Cypriére féte I'été. La féte de I'été de la Résidence aura lieu

Dans l'aprés-midi un spectacle country le vendredi 26 juin sur le théme : Journée

animeé par I'association « country chris évasion sur I'ile de tahiti !!! Nous vous

cross » suivi d'un repas fastfood festif rappelons que toutes les personnes

animé en extérieur par Christian et souhaitant participer a I'élaboration de

I'association country. Venez nombreux ! la décoration et des préparatifs sont les
bienvenues.

Journée citoyenne et Féte de 'été aux Aigueilleres

Un mois de juin animé aux Aigueilleres ! Les rendez-vous sont nombreux. Une journée
citoyenne est prévue le 3 juin et le vendredi 19 juin c'est la féte de I'été ! Un spectacle
dansant « Salsa du sud » sera suivi d'un apéritif dans le patio.
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LA PAROLE AUX RESIDENTS !
SORTIE A LA FERME

Mercredi 22 avril, par une belle

journée de printemps, nous sommes

Résidence .

* Les Aigueilleres:---

Et quel plaisir d'aller a la rencontre
de ces animaux et de les observer !

partis pour une apres-midi a la ferme. Une occasion de raconter quelques

Un espace agréable ou les résidents
ont pu retrouver un monde un peu

anecdotes !
Voici les impressions des résidents.

oublié. Un joli jardin avec des légumes En tout cas, je peux témoigner qu’a

et des plantes aromatiques variées

ainsi que des fleurs, qui faisaient

remonter de nombreux souvenirs.

Cette sortie ma beawcsup plu, 10
K y avadt beaucoup denfants mais
faisaient de la barque sur le petit
cours deaw et chacun avail addey
despace ! Jai aderé les animaun,
en particulier la cane et ses petits
énes vraiment costauds ! Les pelites
news swivaient parteut ! On news
avait denné des pelits granulés pour

notre retour ils étaient tous ravis et les
yeux brillants!

Cétait un cadhe brés plaisant, la premenade
K dans le jardin des plantes et plantations
jolies fleurs ! Je navais jamais vu de lamas,

K fils neus a accempagnes avec son pelit chien mais
& 0 oo to mettre dans un sas psus ne pas of fagen bs
autres animawx, certaines rencentres etaient dréles !
Jaé beawcsup aimé cette sortie printaniére, la metes
etait ideale ! > MME.B.S.



LA PAROLE AUX RESIDENTS !
L'ETE
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Résidence -

5 Cupricre--

Pour annoncer I'été, nous avons partagé

avec les résidents ce magnifique poéme de Théodore de Banville.

Il brille, le sauvage Eté,

La poitrine pleine de roses.

Il brdle tout, hommes et choses,
Dans sa placide cruauté.

Il met le désir effronté

Sur les jeunes levres décloses ;
Il brille, le sauvage Eté,

La poitrine pleine de roses.

Roi superbe, il plane irrité

Dans des splendeurs d’apothéoses
Sur les horizons grandioses ;
Fauve dans la blanche clarté,

Il brille, le sauvage Eté.

Théodore de Banville (1823-1891)

Voici un commentaire anonyme :

r me&Mmeprm
de [hesdore~de-Banuille.

Cost wne énriture trss fraiche et sans chichi

mais telloment bolle o tollament francaise, dans

lesprit de la pecsie francaise je vewx dire.

QUELQUES EVENEMENTS MARQUANTS DE GE MOIS DE JUIN

» Le 3 juin dans notre Résidence,
aura lieu la journée la journée du
développement durable. Au cours de
cette journée, sont prévues plusieurs
animations avec des intervenants
extérieurs et la présence des enfants
du centre de loisirs de Juvignac.

Nous rappelons que les familles sont
cordialement conviées a partager cet
événement avec nous.

» Une date a retenir ! Le 17 juin a la
Cypriére, nous féterons I'été dans une
ambiance country. A partir de 15h15,
I'association védasienne "Country Chris
Cross" nous offrira un spectacle. Puis a
partir de 18h30, ce sera repas guinguette

en extérieur avec frites, saucisses...
Toujours sur fond musical country avec
notre ami et partenaire Christian.

Afin de partager un moment convivial,
la présence des familles auprés de leur
proche est vivement souhaitée.

» Le 27 juin a 17 heures, nous
inaugurons une nouvelle exposition qui
restera un mois sur les murs de notre
Résidence. Nous aurons ’honneur de
recevoir I'artiste peintre Virginie Guidée,
membre de I'association « le schéme »
partenaire de notre résidence. Nous
esperons vous voir nombreux pour
I'accueillir.
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@@M@f @ga pasas

MoIS DE JUIN Resndence :
Journal de Mme CAPEL

uin doit son non a Junius Brutus, I'un des fondateurs de la république romaine.

C’est le mois brillant de Charlemagne, celui des jours les plus longs, celui des
roses, des fauchaisons et de la fenaison dans le midi. C’est aussi le temps des
cerises, des grosseilles et des framboises.

La nature y est splendide et les jours longs de seize heures, augmentent de douze
minutes.

TAHITI Evasion sur lile de Tahiti 4 la Martégale :

Bonjour Pour la féte de I'été nos
laorana résidents - Mesdames Centi,
Real, Capel, Piron, Cros,

Bonne journée ) , i

Mayer et Pacull - se mettent

Au revoir , ) .

Nana dans 'ambiance Tahitienne en
. apprenant quelgues mots.

Merci PP quelq

Mauruuru

Bienvenue dans notre résidence la Martégale
Manava ite tae raa mai ite fare matahiapo né Martegale.

Nous sommes heureux de partager cette belle journée avec vous
Mauruuru né teie fareireiraa no tatou paatoa ia amui hoe to tatou
mau hinaaro.

Bon appétit
Tamaa maitai

Je préfére le dessert
Meau nau te monamona

Désirez-vous un café ?
Hinaaro outou te taofe

Désirez-vous danser ?

aorera e oriori rii

C’était magnifique, je suis ravi
Aita tuaia hope te au




R e et

(moiz

Etape D

Wm%’nﬂwmma/mt/emc@mwmdew ol d eaw tidde.
Etape 3

D wne s, fuine Aauffor £ sl do futare

Etape

M@W@WW, m%wm@dagmomm) pendant

Les mamans Tahitiennes
préparent les FIRI-FIRI
pour le petit déjeuner du
. dimanche matin. Chacune
a sa recette, son petit "plus".




D'avril c'est une farce,
De mer ou d'eau douce,
Il est excellent pour la
santé,

Il est parfois volant.

Qui est-il ?

On en use pour persuader,
En accorder, c'est faire
confiance.

Qui est-il ?

Quand on y est, on ne sait
pas ou on est.

Qui est-il ?

C.J. Belz. Petite grille 25

. Elle connait bien la

capitale de la France

. Acres

. Nombre multiple de 2 et 3
. Il a pris du plaisir

. Lycée professionnel abrégé

. On fabrique de l'acier

dans ces usines

. Il fit connaitre la pomme

de terre aux Francais

-~ Au milieu du ballon
. Al'entrée et a la sortie du

batiment

. Disque solaire de Cléopatre
. L'Europe

. Il a gagné les élections

. Le couteau du chirurgien
. Etre, paraitre, demeurer,

rester, sont des verbes d'...

. Lac des Pyrénées
. Petit siege de théatre qui

se releve

1. Trés utiles en cas d'averse
2. Aimable
. Aux bords du toit
3. Note de musique proche de do
. 2°™® groupe
. Poisson d'eau de mer recherché
4. 1l arial'envers
. Mit l'un dans l'autre
5. Quelque chose de
confidentiel
6. Ville prés de Dijon
. Ala sortie du bain
. Pour relier 2 mots
7. () enfile
. Ce n'est pas tout pres
8. Nous sans voyelles
. Condition
. Le tutu sans consonnes
9. Cléopatre y naviguait
. Fin du 1¢"groupe
. Il régne sur un pays
10. Le contraire de l'inspiration
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RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

R

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : la ficelle.

Enigme 2 : la féerie.

Enigme 3: le passé.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a l'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
Mme Crozat

Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
Mme Massé

Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

\\Y Afin de vous prodiguer les meilleurs soins et d'assurer votre securite, des
-* défibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

Les Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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La Cypriere )
oyeziI0ms0 50
 ——

Juvignac
A ~

> ’ +a§rnutizﬁi:iMéditerraV_/
. I . hY / lartegale
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a l \ P

nous contacter a I'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

f Résidence Les Aigueilléres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Tél 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

. Résidence La Martégale
@Ols Maison de retraite Médicalisée
129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél 04 99 53 22 70
Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




LUNDI T JUIN

11h00
Atelier corporel

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 8 JUIN

11h00
Atelier corporel

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 1S JUIN

11h00
Atelier corporel

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 22 JUIN

11h00
Atelier corporel

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

l 0
11h00
Atelier corporel

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

MARDI 2 JUIN

10h30
Zoothérapie

11h00
Zoothérapie
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

MARDI 9 JUIN
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

MARDI 16 JUIN
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

MARDI 23JUIN
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

\ L) l '
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

MERCREDI 3 JUIN

" JOURNEE
’ «DEVELOPPEMENT
DURABLE»
16h00
Spectacle « MEUH » et

godlter avec les enfants
du Centre aéré

MERCREDI 10 JUIN

15h00
Animation Kodro

17h00
Jeux d’équipes

MERCREDI 17 JUIN

15h00
Animation Kodro

17h00
Jeux d’équipes

MERCREDI 24 JUIN

; FETE DE
LA SAINT JEAN
15h00
Animation Kodro

17h00
Jeux d’équipes

JEUDI Y JUIN

11h00 Atelier sensoriel
12h00

Repas convivial

15h00

Atelier de réminiscence
16h00 et 17h00
Activités physiques
16h30 Activités

a la Gloriette

JEUDI 11 JUIN

11h00

Atelier sensoriel

12h00

Repas convivial

15h00

Atelier de réminiscence
16h00 et 17h00
Activités physiques
16h30 Activités

JEUDI 18 JUIN

11h00

Atelier sensoriel
12h00

Repas convivial

15h00

Atelier de réminiscence
16h00 et 17h00
Activités physiques
16h30 Activités

JEUDI 25 JUIN

11h00

Atelier sensoriel

12h00

Repas convivial

15h00

Atelier de réminiscence
16h00 et 17h00
Activités physiques
16h30 Activités

VENDREDI 5 JUIN

Groupe de partage et
prieres

15h00

Animation Kodro

17h00
Ecoute vidéo-musicale

VENDREDI 12 JUIN

11h00

Groupe de partage et
prieres

15h00

Animation Kodro

17h00
Ecoute vidéo-musicales

VENDREDI 19 JUIN

) FETE DE L’ETE DANS
LES RESIDENCES

11h00

Groupe de partage et priéres
16h30 Spectacle Salsa
17h45 Aperitif

dans le patio

VENDREDI 26 JUIN

15h00
Animation Kodro

16h30

Messe a la Résidence
célébrée par le Pere
Barral

SAMEDI 6 JUIN

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

16H30
Animation avec I'équipe

SAMEDI 13 JUIN

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

SAMEDI 20 JUIN

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

SAMEDI 27 JUIN

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

DIMANCHE 7 JUIN

11h00
Messe télévisée

Aprées-midi
Animation avec I'équipe

DIMANCHE 14 JUIN

11h00
Messe télévisée

Aprés-midi
Animation avec I'équipe

DIMANCHE 21 JUIN

1 ETe
FETE DE LA MUSIQUE

FETE DES PERES

11h00 Messe télévisée

Aprés-midi
Animation avec I'équipe

DIMANCHE 28 JUIN

11h00
Messe télévisée

Aprés-midi
Animation avec I'équipe

Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de mémaire.
Caroline Carriére : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

@ Animatrice : Corinne.

@ Psychologue : Stéphanie.

< Aide soignante : \Véronigue.

@ Ergothérapeute : Cyrielle.

@ Psychomotricienne : Marion.

Colette Domergue : Bénévole bibliotheque - Lecture & voix haute.

Maxime Francois : Activités physiques.

La date de la commission des menus
VOUS Sera communiquée par voie

d'affichage.

Les @/ﬁgueittéres*“*

Jean-Christophe Deleaye : STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) - Gymnastique douce.

- DU 6 AU 21 Juin
EXPOSITION
PEINTURE

de Patrice Hartmann
Caves du chateau

A 18h00.

- Dimanche 21 juin
PAPILLON DANSE :
Gala annuel
Aigueilleres

A 18h00.

- Vendredi 26 Juin
AQUEDUC :
Exposition mosaiques
Salle Devezou

A 16h00 & 20h00.

- Vendredi 26 Juin
AQUEDUC
Représentation
théatrale :

Troupe Troupalez
Salle Devezou

A 20h30.

Résidence




» Le mois de mai... En photos

Balade dans un joli parc avec son jardin
botanique, ses animaux de la ferme et des jeux
pour les enfants.

de mai...

Un goate a la ferme par une belle aprés-midi du mois

Des renco

affectueuses @ S
chevres, les anes

canards..--
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» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
« Mme TORRANDELL Josette, le 5 juin

« Mme NERSON Alice, le 7 juin

* Mme EYMENIER Anita, le 17 juin

* Mme JAM Michelle, le 22 juin

« Mme OFFEN Etiennette, le 26 juin

* Mesdames ASENCIO Maria et
VALETTE Simone, le 29 juin

« M. VIDAL Michel, le 29 juin
« Mme LEGUIEL Marie, le 30 juin

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a tous les
péres et a
Mme AGOSTINI, la Sainte Germaine, le 15 juin

» Bienvenues

Nous souhaitons la bienvenue a :
* Mme HERVE Monique
* Mme VERNHET Edgarda

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la famille et
aux personnes proches de
Madame CHAVEROU.



