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| falt froid mals....

Chéres lectrices, chers lecteurs

Il fait si chaud derriére les grandes verriéres du
salon qu'on se croirait encore en été. Mais ce n'est
qu'illusion ! La chaleur estivale s'éloigne petit a petit et
les températures commencent a baisser.

Quoi de plus normal nous direz-vous, nous sommes
désormais en automne et nos belles journées
ensoleillées vont encore se raccourcir jusqu'a la fin de
I'année...

Cela dit, il existe comme d'habitude de nombreuses
facons de se réchauffer ! Et pour ce mois d'octobre
2015, les raisons de se réjouir sont nombreuses ! D'une
part, vos Résidences sont devenues officiellement les
premiers établissements médico-sociaux francais a
décrocher le label Européen EMAS.

D'autre part, le mois d'octobre vivra au rythme des
journées de sensibilisation proposées par la compagnie
"Les Tétes de bois" avec en cléture une représentation
pleine de promesses. Ce spectacle aura lieu le 30
octobre a Montferrier-sur-Lez.

Bonne lecture a toutes et tous !
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ACTUALITES DES RESIDENCES : ENREGISTREMENT EMAS,

UNE GRANDE PREMIERE NATIONALE !

W—

idele a ses engagements, le groupe
E4 a entamé en début d’année 2014,
une démarche vers I'obtention d’'une
nouvelle labelisation : EMAS (Systéme
de Management Environnemental et d’Audit),
plus communément appelé «éco-audit».

Outil de reconnaissance internationale,
cette certification issue de la réglementation
européenne identifie et recompense les
entreprises faisant de la performance
environnementale un axe majeur de leur

-
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développement.

Et c'est tout recemment (le 9 septembre), suite
a un courrier regu des autorités compétentes,
que I'annonce de cette premiere nationale
s'est déroulée a Paris lors d'une conférence
de presse.

Vous pouvez dés maintenant visualiser
les articles de cette manifestation sur les
sites Internet : www.groupe-e4.com et
www.maison-retraite-montpellier.com !

b

La jalousie du barbouillé par la compagnie “Les Tétes de bois"

Nous vous l'anoncions dans I'édito, la mois d'octobre va vous permettre de faire
la rencontre de créatures étranges.... Venant d'un monde qu'on pourrait croire
sans couleur, ces masques et marionnettes aux accents burlesques se joueront
devant vous de la nature humaine. lIs leur fallaient un auteur a la hauteur de

leurs espérances, un peintre de 'ame humaine, un observateur

Alors, ils

s'approprient Moliére et le restitue de maniére a ce qu'il y ait derriére chaque
mot (ou phrase) une vérité bonne a rire.

Les acteurs de la compagnie "Les Tétes de bois" se rendront 3 journées dans
chaque Résidence* (la derniére journée, ils seront accompagnés des enfants
du centre de loisirs de la commune) avant de jouer pour votre plus grand plaisir
la piéce "La Jalousie du Barbouillé" a Montferrier-sur-Lez, le 30 octobre a
15h00*.

*Pour connaitre leurs dates de venues et/ou vous rendre a Montferrier, contactez votre secrétariat !
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ReS|dence

PALAVAS

Quelques impressions de la sortie a Palavas et de la
présence de Dolly. De bons souvenirs pour tous !
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« C'était trés wgméw&ée de se
rotrawner avec Mme R, Etienne

ot Michel aw bord de leauw

>

en mangeant wne g,éaoe...
. Dolly cst trés gentille, elle vient
= | e, me faire coucow dans mon petit
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« Tous les étés, depuis
1960 j altais & lo men,
dans men appartement
de Palavas. c'était
denc un g/ba/nzd pé@é@é’v
et je n étais méme pasd

« Mec j'a/ll ew wn chien
6n/6la/n6 M annéed, 6%@

@appe&ué Dally auwssi ! Elle

ctait trés joueuse eb coeurrait

thes wite auddi... >

Mme G.M



LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@ @gpfi@@”“
SOUVENIRS DE TRAVAIL -

Résidence

en tant que secrétaire. Je voulais un métier ou je pouvais
défendre les gens mais I'école était tres chere. Mon pére
réussit a obtenir un prét pour faire mes études de secrétaire
Juridique et j'ai mis un point d’honneur a le rembourser. J'ai
ensuite travaillé a Paris dans une société de prét bancaire.

J e suis née en Algérie, j’ai d’abord travaille chez un avocat

J’ai eu par la suite 4 enfants, mon métier est donc devenu
celuide maman ! Les rencontres m’ont par la suite permis de
devenir élue aux affaires sociales de la mairie de LATTES.

Mme CROZAT Giséle
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‘ai fait des études de lettres modernes conformément au modeéle familial,
et une fois la maitrise obtenue je ne voulais a aucun prix étre professeur
comme le reste de ma famille. Un jour je croise une amie qui travaille
pour le journal 'Express en recherche de stagiaire de documentation. J’ai
donc obtenu ce stage qui m’a fait découvrir un métier tres riche mais il me
manquait I'essentiel, le contact. Deux journaux I'Express et L’Expression
faisant partie du méme groupe familial 'Expression m'ont proposé un poste
a la rédaction écrite et c’est comme ¢a que j’ai découvert mon futur métier
de journaliste. Mme FERRACCI Marie-Thérése
juor
| Ilal J-ﬁ[J L I
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! N 'M artég Alpeee-
DICTON DU MOIS D'OCTOBRE S Residence
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Beaucoup de pluie en octobre,
¥ beaucoup de vent en déecembre.

Brouillards
d'octobre
et pluvieux S o T R T L T e
novembre font bon GEEEEEEST e A
décembre. i o= Brouillard d'octobre, pluie
: de novembre, beaucoup
de biens du ciel font
descendre.

En octobre, brume
passe, beau temps
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3 g Brumes d'octobre et pluvieux novembre
En octobre, o font ensemble un bon décembre
il faut que ;| i
I'hnomme vite
s'habille quand
le marier se
déshabille.

(£ £ T a2

En octobre, si tu

es prudent, achéte &
grains et vétements. g

En octobre, qui n'a pas de manteau doit
en trouver un bientot.
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Cest W Baon W&WS / ‘expression "avoir un
ceur d'artichaut”
Reomangues trouve ses origines dans
‘ g l'expression d'antan "avoir
i@W@WMWMMW@wW. un cceur d'art du chaud”.
i{’/ W W 30 urmtes dams /ZW amant /{MAWM Les forgerons ne vivant pas

longtemps, étaient souvent
' victimes d'insuffisance
cardiaque. "Un cceur d'art
du chaud" désignait une
personne faible du cceur.




9 JEUX []E MOTS ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

S’il se montre en paillettes

Ce n’est pas pour faire la
féte

On I'apprécie pour nettoyer

On le passe pour
enguirlander

Qui est-il ?

Posée c’est une question,
Parfois a base de poisson

On l'utilise en dissolution

Et c’est aussi une punition

Qui est-il ?

Il lui arrive d’étre a terre,
Dans le plat on le met par
paire,

A la lettre parfois collé

Il est moqueur devant le
nez

Qui est-il ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
&
2
5
2
7
N
B
S
A. Elle connait bien la 1. lls sont trés utiles en cas d'averse
capitale de la France 2. Aimable

Acres

. Nombre multiple de 2 et 3

Il a pris du plaisir

. Lycée professionnel en

abrégé

On fabrique de I'acier
dans ces usines

Il fit connaitre la pomme
de terre aux Francais
Au milieu du ballon

. Al'entrée et a la sortie du

batiment

. Le disque solaire de Cléopatre

L'Europe

. Il a gagné les élections

Le couteau du chirurgien
Etre, paraitre, demeurer,
rester, sont des verbes d'...

. Lac des Pyrénées

Petit siege de théatre qui
se releve

. Aux bords du toit

3.

Note de musique proche de do
2°me groupe

. Poisson de mer trés recherché

4.

Il arialenvers

. Mit I'un dans l'autre

5.
6.

Quelque chose de confidentiel
Ville prés de Dijon

. Ala sortie du bain
. Pour relier 2 mots

. (Il) enfile

. Ce n'est pas tout pres

. Nous sans voyelles

. Condition
. Le tutu sans consonnes

. La barque de Cléopatre y

naviguait

. Fin du 1°" groupe

10.

Il regne sur un pays
Le contraire de l'inspiration
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C.J. Belz. Petite grille 23

RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : la peur.

Enigme 2 : le moulin.
Enigme 3: lalanterne.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
» Mme Crozat

+ Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Massé

+ Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

In de vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre sécurité, des
fibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

s Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Montferrier-sur-Lez
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N ‘t—- Montpellier
=S
7\

ort de |
Muntpellier—Méditerranée/’d
/

. e £ Y 7 larl ae;
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a L o=
nous contacter a l'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

{ 1 Résidence Les Aigueilléres
ontrerrier-sur-Lez . ) . .,
Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriére
@i;nac o

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




OCTOBRE

@ Animatrice : Corinne.
@ Psychologue : Stéphanie.

@ Psychomotricienne : Marion.

LUNDI 5 OCTOBRE

10h30
Cuisine
a La Gloriette

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 12 OCTOBRE

Semaine du goit : I'ltalie
10h30

Cuisine

a La Gloriette

15h00

Gym douce

16h45

Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 19 OCTOBRE

10h30
Cuisine
a La Gloriette

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

LUNDI 26 OCTOBRE

10h30 Cuisine
a La Gloriette

15h00
Gym douce

16h45
Lecture a voix haute
avec une lectrice

MARDI 6 OCTOBRE
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00

Jeux de lettres
MARDI 13 OCTOBRE
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00

Jeux de lettres
MARDI 20 OCTOBRE
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00 Jeux de lettres

MARDI 27 OCTOBRE
10h30 Zoothérapie

11h00 Zoothérapie
a la Gloriette

15h00 Cuisine
a la Gloriette

17h00
Jeux de lettres

< Aide soignante : \/éronique.
@ Ergothérapeute : Cyrielle.

MERCREDI 7 OCTOBRE

15h00
Animation Kodro

17h00
Jeux d’équipes

MERCREDI 14 OCTOBRE

15h00
Animation Kodro

17h00
Jeux d’équipes

MERCREDI 21 OCTOBRE

15h00
Animation Kodro

15h30
Atelier théatre
«Tétes de bois»

17h00
Jeux d’équipes

MERCREDI 28 OCTOBRE
= 15h30

Théatre

« Tétes de bois »

Avec les enfants du
centre aéré

Préparation du spectacle
et godter

JEUDI 1 OCTOBRE
12h00 Repas convivial

15h00
Atelier Réminiscence

16h00 et 17h00
Activités physiques

16h30 Activités
a la Gloriette

JEUDI 8 OCTOBRE
10h45 Atelier théatre
«Tétes de bois»
12h00 Repas convivial

15h00
Atelier de réminiscence

16h00 et 17h00
Activités physiques
16h30 Activites a la Gloriette
JEUDI 15 OCTOBRE

10h45 Atelier théatre
«Tétes de bois»

12h00 Repas convivial

15h00
Atelier de réminiscence

16h30
Activités a la Gloriette

JEUDI 22 OCTOBRE

12h00
Repas convivial

15h00
Atelier de réminiscence

16h30
Activités
a la Gloriette

JEUDI 29 OCTOBRE

12h00
Repas convivial

15h00
Atelier de réminiscence

16h30
Activités
a la Gloriette

VENDREDI 2 OCTOBRE

10h00
Parcours moteur

11h00

Groupe de partage & prieres
15h00

Animation Kodro

17h00
Ecoute vidéo-musicale

VENDREDI 9 OCTOBRE

10h00
Parcours moteur

15h00
Animation Kodro

16h30

Messe a la Résidence
célébrée par le Pere
Barral

VENDREDI 16 OCTOBRE

10h00
Parcours moteur

11h00

Groupe de partage & prieres
15h00

Animation Kodro

17h00
Ecoute vidéo-musicale

VENDREDI 23 OCTOBRE

10h00
Parcours moteur

11h00

Groupe de partage & prieres
15h00

Animation Kodro

17h00
Ecoute vidéo-musicale

VENDREDI 30 OCTOBRE

10h00 Parcours moteur
11h00

Groupe de partage & prieres
71 15h30

P& Spectacle théatre
«La Jalousie du Barbouillé»

salle Devezou,
Montferrier

SAMEDI 3 OCTOBRE

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

16H30
Animation

SAMEDI 10 OCTOBRE

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

SAMEDI 17 OCTOBRE

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

SAMEDI 24 OCTOBRE

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

SAMEDI 31 OCTOBRE

10h15 et 11h15
Atelier mémoire

Aprés-midi
Animation

DIMANCHE 4 OCTOBRE

FETE DES
. GRANDS-PERES

Rendez-vous : |

ugs()s% télévisée - Vendredi 4 octobre
\ - AQUEDUC
Aprés-midi

Troupe Cultiv’acteurs

Animation avec I'équipe , _
« C’est encore mieux

DIMANCHE 11 OCTOBRE I'apres-midi »

11h00 $alle Devezou

Messe télévisée A 17h00.

Aprés-midi

Animation avec I'équipe
- Vendredi 30 octobre

SPECTACLE
Cie «Tétes de Bois»
Représentation
CHE 18 OCTOBRE theatrale
Messe télévisée La jalousie du Barbouillé
R - Salle Devezou
Aprés-midi

Animation avec 'équipe | A 19h30.

DIMANCHE 25 OCTOBRE

7N Changement
d’heure

11h00
Messe télévisée

Aprés-midi
Animation avec I'équipe

Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de mémaire.
Caroline Carriére : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

Jean-Christophe Deleaye : STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) - Gymnastique douce.

Colette Domergue : Bénévole bibliotheque - Lecture & voix haute.

Maxime Francois : Activités physiques.

La date de la commission des menus
VOUS sera communiquée par voie
d'affichage.

Lgsgéﬂngﬂuéres*“*

Résidence




» Le moi de mai... En photos

il t tour e Péd[o ? Non, mais ga rap

pelle des .

£os plaisirs d'une bonne glace en profitant e 1 Un pel

souvenirs !

Caroline, notre zoothérapeute est venue nous présenter les petits de Guappa.
Un grand moment de célinerie pour les résidents !

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
M. VACHELARD Hubert, le 2 octobre

M. PALEIRAC Gérard, le 8 octobre

« Mme TARI Paulette, le 10 octobre

* Mme SACOMANT Yvette, le 13 octobre

« Mme NOURRICE Gabrielle, le 13 octobre
« Mme BLANCHY Madeleine, le 17 octobre
« Mme BAROLI Colette, le 23 octobre
 Mme FIEVET Georgette, le 26 octobre

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a tous les
grands-péres et a :
« M. BOUGETTE, la Saint Gérard, le 3 octobre
* Messieurs DEJEAN et HATTON,

la Saint René, le 19 octobre

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a
M. POLO Benigno



