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Poisson d'avril |

Cheres lectrices, chers lecteurs

Ce mois d’avril ne dérogera pas a la regle. L’'actualité
des Résidences est toujours trés chargée.

Par contre, poisson d’avril oblige ! Alors dans les pages
de ce journal, vous devrez trouver l'intruse qui s’est
imiscée parmi toutes vos actualités.

Rassurez vous, une lecture attentive et réfléchie vous
permettra de séparer en un clin d'ceil le bon grain de
l'ivraie.

Concernant les "vraies" actualités, n'oubliez pas de
féter Paques (le 5), la journée mondiale de la santé
(le 7), le Nouvel An bouddhiste (le 13) ou encore de
souhaiter a vos secrétaires préférées une bonne féte
le 16!

Bonne lecture a toutes et tous !
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ACTUALITES DES RESIDENCES : NOUVEO PREND SON ENVOL!

ous connaissez déja Nouveéo, la ‘
société de services a la personne :
partenaire de vos Résidences, dont
nous vous donnons régulierement
des nouvelles... Spécialisée dans
l'accompagnement des personnes
agées, et devant le succes rencontré ces
derniers mois ainsi que les nombreuses
sollicitations de personnes actives,
I'entreprise ouvre désormais ses services
dits "classiques" a I'ensemble des
Héraultais !

Ainsi, si vous étes actif et avez
besoin d'aide pour votre ménage, vos
repassages ? Pour vos travaux de
bricolage ou de jardinage ? De l'aide
et de l'assistance administrative a
domicile ? N'hésitez plus, Nouvéo est
aussi fait pour vous, contactez nous :
WWwWw.nouveo-services.com

Chasse aux trésors aux Aigueilléres Pérols

L'école municipale
de musique organise
le 3 avril une belle
"rencontre autour de
I'Alto" ouverte a tous,
profanes comme
melomanes : rendez-

La Directrice de la Résidence a caché deux
diamants de 25 carats dans deux chambres
de la Résidence, saurez vous les retrouver ?

Bal a la Cypriere \

Les équipes de la Résidence vous proposent vous a 18h30 a la
un authentique "Bal Musette" le jeudi 9 avril Maison des Arts (Rue
a partir de 15h00, en présence de la troupe Alphonse Daudet) !
"Photo-Vidéo" !
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PRROLEAVRRESIENTS! | o5 A\ quelllbres----

JE“X Résidence .

En atelier « jeux d’écriture », les résidents ont réalisé ce tableau a partir du

mot Paques en nous proposant tous les mots qui font penser a cette féte. Les
voici !
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@ @gpﬂ@@gm
PAQUES -

Résidence
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! La@Mar @ga pasas

Re5|dence

Quelques écrits de nos résidents

. M

Bonne humeur, recette : rayez les lettres composant le mot menu ; que vous reste-t-il ?
Réponse : le bonheur.

Le bonheur, on ne I'attend pas, on le cherche ; mieux, on le fait. C'est parfois bien
difficile ! Mais essayez toujours.

Si vous en avez trop, donnez-en autour de vous ; vous verrez, on trouve preneur.

« Dans le bonheur d’autrui je cherche mon bonheur » Pierre CORNEILLE

N e s Simon

Il y a toutes sortes de baisers...

Le baiser fraternel, maternel...Le baiser chacun le voit comme il veut...

Le baiser c’est magnifique pour toutes les générations, c’est merveilleux, c’est un signe
d’amitié, d’amour, de réconciliation...

Les parfums

C’est curieux, ¢a sent le beurre dans
un premier temps. Un parfum qui picote
le nez. Nous avons évoqué I'odeur du
thym et Mme CHOIN s’est souvenue

de balades qu’elle faisait dans la
garrigue du coté de Gignac dans leur
maison de campagne. Au cours de

ces promenades elle cueillait du thym
pour sa famille, elle en faisait un gros
bouquet, elle adorait cette odeur.

En fin d’atelier Mme BARAULT Paulette
qui venait de sentir toutes ses odeurs
nous dit : La maman d’une copine
d’école était fleuriste et on sentait toutes
ces bonnes odeurs de fleurs. Elle nous
dit aussi qu’elle nettoyait le visage de sa
fille a 'eau de rose.
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D'une bouche il peut étre

ote.

S'il est perdu, il est mangé.

Qui est-il ?
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Michel Labeaume. Grille 1297
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ﬁ“ﬁ RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT
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Résultats des énigmes :

Enigme 1 : le pois.

Enigme 2 : le globe.
Enigme 3: le glacier.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a l'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
Mme Crozat

Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
Mme Massé

Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

\\Y Afin de vous prodiguer les meilleurs soins et d'assurer votre securite, des
-* défibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

Les Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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La Cypriere )
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. I . hY / lartegale
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a l \ P

nous contacter a I'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

f Résidence Les Aigueilléres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Tél 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

. Résidence La Martégale
@Ols Maison de retraite Médicalisée
129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél 04 99 53 22 70
Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




La commission des menus aura lieu le
jeudi 23 avril a 16h00.

LUNDI 6 AVRIL

9 FERE
4 Lunbi bE PAQUEs

oS
11h00

Atelier vannerie
a 'Atelier

LUNDI 13 AVRIL

9h30 Gym douce & assise
11h00 Atelier vannerie

a |'Atelier

14h45 Cuisine

a I’Atelier

16h45

Jeux de lettres et de mots
au grand salon

LUNDI 20 AVRIL

9h30 Gym douce & assise
11h00 Atelier vannerie

a I'Atelier

15h45 Cuisine

a I’Atelier

16h45

Jeux de lettres et de mots

au grand salon
\ l A\ /D
9h30 Gym douce & assise
11h00 Atelier vannerie
a I'Atelier
15h45 Cuisine
a I’Atelier
16h45

Jeux de lettres et de mots
au grand salon

MARDI 7 AVRIL

10h30 Temps de priere
avec la paroisse

13h30-17h00
Présence de la psychologue

14h30 Tricot
a la bibliotheque

16h00 et 16h30
Musicotricité

MARDI 14 AVRIL

10h30 Messe
avec la paroisse
au grand salon

13h30-17h00 ~sychologue
14h30 Tricot
a la bibliotheque

15h00 et 16h30
Musicotricité

MARDI 21 AVRIL

10h30 Temps de priere
avec la paroisse

13h30-17h00 ~sychologue
14h30 Tricot
14h45 Activités manuelles

15h00 et 16h30
Musicotricité

16h45 Quiz

All :A D,

10h30 Messe
avec la paroisse
au grand salon

13h30-17h00~<ychologue
14h30 Tricot
a la bibliotheque

15h00 et 16h30
Musicotricité

MERCREDI 1 AVRIL

m PoissoN p’AVRIL

Présence de la psychologue
10h00 Zoothérapie

13h45 Psychomotricité
individuelle

15h00 Atelier mémoire

' MERCREDI 8 AVRIL
Présence de la psychologue
10h00 Zoothéerapie

13h45 Psychomotricité
individuelle

15h00 Atelier mémoire

16h30 Scrabble, jeux et
belote

MERCREDI 15 AVRIL

Présence de la psychologue
10h00
Zoothérapie

13h45
Psychomotricité
individuelle

15h00 Atelier mémoire

MERCREDI 22 AVRIL

Présence de la psychologue
10h00
Zoothérapie

13h45 Psychomotricité
individuelle

15h00
Atelier mémoire

‘II'IAI

Présence de la psychologue
10h00

Zoothérapie

13h45 Psychomotricité
individuelle

15h00
Atelier mémoire

JEUDI 2 AVRIL

Présence de la psychologue

9h00 -11h00 ; 15h00 -17h00
Musicothérapie individuelle

15h00 Atelier vannerie
15h00 Psychomotricité

17h00 Atelier sensoriel
17h00 Vernissage de
I'artiste Lydie Foliot

JEUDI 9 AVRIL

Présence de la psychologue
9h00 - 11h00 ; 15h00 -17h00
Musicothérapie individuelle
15h00 Atelier vannerie
15h00 Psychomotricité

1 15h15 Spectacle

bal musette
17h00 Atelier sensoriel

JEUDI 16 AVRIL

Présence de la psychologue
9h00 -11h00 ; 15h00 - 17h00
Musicothérapie individuelle
15h00 Aiclier vannerie
15h00 Psychomotricité
17h00 Atelier sensoriel

a I'Atelier

17h00 Karaoke

JEUDI 23 AVRIL

Présence de la psychologue
9h00 -11h00 ; 15h00 - 17h00
Musicothérapie individuelle

~+112h00 Sortie au
M i‘ﬁ@‘ restaurant

15h00 Atelier vannerie
15h00 Psychomotricité
17h00 Atelier sensoriel

l ' A/

Présence de la psychologue
9h00 - 11h00 ; 15h00 -17h00
Musicothérapie individuelle
12h00 Sortie restaurant
15h00 Atelier vannerie
15h00 Psychomotricité

17h00 Atelier sensoriel
@ Anniversaires

du mois

VENDREDI 3 AVRIL

10h00
Atelier mémoire

10h15

Prévention des chutes
a |'Atelier

16h45

Scrabble, jeux et belote
au grand salon

VENDREDI 10 AVRIL

10h00 Atelier mémoire
10h00 Atelier musical
a I'Atelier

10h15 Prevention des
chutes a 'Atelier
11h15 Ecoute musicale
14h00 Vusicothérapie
16h30 Jeux

VENDREDI 17 AVRIL

10h00
Atelier mémoire

10h15

Prévention des chutes
a I'Atelier

16h45

Scrabble, jeux et belote

VENDREDI 24 AVRIL

10h00 Atelier mémoire

10h15 Prevention des
chutes a I'Atelier

14h45 Venue de la
meédiatheque Théodore
Monod au grand salon

16h30
Scrabble, jeux et belote

SAMEDI 4 AVRIL

11h00 Atelier musical

a |'Atelier

14h30 Activités manuelles
au grand salon

DIMANCHE 5 AVRIL
m PAquEs MX

11h00

16h30 Quiz Messe télévisée MUSIQUE
au grand salon au grand salon Duo de musique
17h00 Ecoute musicale  |16h30 Klezmer
par les ASH Projection d'un film Salle de Courpouyran
SAMEDI 11 AVRIL DIMANCHE 12 AVRIL A 20h30.
11h00 TTh00
Atelier musical Messe télévisée
a I'Atelier au grand salon
Ligsi(’:és manuelles 16h30. ' CONCERT DE
Projection d'un GOSPEL

au grand salon

16h30 Quiz
au grand salon

diaporama de voyage
P yag avec le groupe

Kumbaya Gospel

SAMEDI 18 AVRIL DIMANCHE 19 AVRIL CHOIR
Entrée 10€
14h30 11h00
Activités manuelles Messe télévisée Salle de Courpouyran
au grand salon au grand salon A 19h00.

17h00
Quiz
au grand salon

16h30
Projection d'un film

CAFE LECTURE
Médiatheque
A 10h30.

SAMEDI 25 AVRIL

10h00 Atelier musical

a I'Atelier

11h15 Ecoute musicale
en salle de rééducation
14h00 Musicothérapie
14h30 Activités manuelles

17h00 Quiz
au grand salon

DIMANCHE 26 AVRIL

11h00
Messe télévisée
au grand salon

16h30
Projection d’un film

Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) -
Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de mémoire.

Gymnastique douce.

Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

@ Animatrice : Stéphanie.
2 Psychologue : Caroline.

2 Psychomotricienne : Elodie.

@ Musicothérapeute : Mélanie.

< Ergothérapeute : Mathilde

La @8pm Qggdence

VId ,,\\lﬁi .



Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
« M. Jarry André, le 1°" avril
« Mme BOGAERT Laurette, le 5 avril

e Mesdames MURAT Marcelle et
CROZAT Gisele, le 10 auvril

« Mme LEFEUVRE Micheline, le 11 avril
« M. SOLIGNAC Michel, le 14 avril
« Mme FERRACCI Marie-Thérése, le 27 avril

La chorale Lou Clapas nous a fait ’honneur de venir pour Nous souhaitons une joye SEeieiclEy

partager quelques chansons avec les résidents. * M. AUJEU, la Saint Jules, le 12 avril
— « M. BERARDI, la Saint Georges, le 23 avril

« M. LOPEZ, la Saint Robert, le 30 avril

Nous souhaitons la bienvenue a :
« Mme TRIAIRE Dolores

« Mme BOGAERT Laurette

« Mme PETRE Marie

« Mme TRONC Huguette

Un repas thérapeutique partagé dans la bonne humeur Nous adressons nos condoléances a la famille et
aux personnes proches de
Madame GUIRAUDOU,
Monsieur MILHAUD et
Madame VIGNAL.

U Karaoké Johnny en duo.




