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Bonne annee chinoise |

Chéres lectrices, chers lecteurs

Depuis le début de 'année, le temps file a toute allure.
Des rencontres, des visites, des événements a foison,...
et voila qu'arrive déja le mois de mars avec toutes ses
promesses et ses belles fétes !

Avec bien sir dés le début du mois, la féte des grands-
meéres pour nos résidentes le 1er mars. Puis viendra le
temps du Carnaval, la journée des femmes le 8 mars
et ce printemps tant espéré arrivera en douceur le 20
mars.

L’hiver n’a pas été trop dur mais personne ne sera faché
par son arrivée.

Bonne lecture a toutes et a tous !
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ACTUALITES DES RESIDENCES : LE PRINTEMPS DE NOUVEQ!

NQUVED <t | i

es entreprises évoluent, suivent les

besoins sans cesse renouvelés et se b

mettent au diapason. C'est la cas de

Nouvéo, partenaire de longue date
"services a la personne / services a domicile" de
vos Résidences.

Lies sorvioes Moo

Couvrant la Métropole de Montpellier et le
département de I'Hérault, les professionnels de
Nouvéo vous accompagnent sur des services et et v e s e,
classiques (aide dans la réalisation des actes e T
essentiels de la vie) et exclusifs : zoothérapie,

activités physiques adaptées ou encore accés

a une socio-esthéticienne... Mais ce n'est pas

tout : avec l'arrivée du printemps, l'entreprise

propose également des services de bricolage et

d'entretien !

Rendez-vous vite sur Internet pour découvrir
dans les jours a venir un nouveau site adapté a
tous les nouveaux supports de communication,
ainsi qu'un film original de présentation.

www.nouveo-services.com

Montferrier-sur-Lez Juvignac

Le dimanche 1°" mars venez salle Dévezou Exposition « Carnets de Chine » a
écouter le concert des professeurs de I'école la médiatheque de Juvignac du 3
de musique de la Lyre. Et si cela vous a plu février au 28 mars. Cette exposition
n’hésitez pas a venir écouter le concert de sera accompagnee de divers ateliers
leurs éléves le dimanche 29 mars. L'entrée familiaux les samedis du mois de
sera libre pour les deux événements. mars 2015.

Les lotos de Pérols

La fin des périodes de lotos approche a grands pats. Les associations péroliennes vous
proposent donc de venir tenter votre chance avant qu’il ne soit trop tard le dimanche 8
mars a 16h00 a la salle Yves Abric pour le Loto Full Boxing Club de Pérols !



’ DOSS'ER DES RES'DENTS DES AlGUEILLERESooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LA PAROLE AU RESIDENTS! | ¢ @/@QU@M@(@S““
DE FIDELES COMPAGNONS N Residerce

Lors d’'une animation sur l'actualité, les résidents ont discuté et raconté des
anecdotes sur leurs animaux de compagnie. En effet, récemment reconnus

dans le code civil francais comme « étres vivants doués de sensibilité » le
débat est ouvert. Tous d’accord pour reconnaitre la sensibilité de leur animal
préféré, ils se sont exprimés :

(¥
€ « Mon chat, ﬂ/luww maccempagnait é @ « Auec mon berger allemand, les
la messe et quand jelais fatiguce dd montait hemmes ne pewvaient pas mapprecher
sur med genswx pour me rasduren... > bM. quand men mari nétait pas bi... > B,

< :
e « Jai appris é marcher avec men

@ <<fec%ﬁéd@mﬂ//e@wc/mwe C%“Lén/ SN I:.M.
réservée pour les nepas et il ne leublie

/amm > PE

{o ’ tout ce quil devait faire, i ne faisail jamais de
« Jai ew brois chiens, dls etaient  fotises. Tl a sauwné mon fils dune avalanche, i

fideles. quand un etranger venait é la (g rotrouné dans le neige.. > B.S.

madsen, ils me protegeaient...et powsaient

méme menbren les dents... s LP

Q. O auadt des chiens. de chasse. d

ee « Jai ew beaucoup danimauws, Jje les @ « Jai ew des chiens, des chats et
aimais tows autant... s SM. des eiseaun, ils me reconnaissaient bien et

aééendmenép&u/»m&ng% > EL.
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! ~ La Cyprierer-

LE PRINTEMPS

Résidence -
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Dadore
b printemps cor &

W}’MMW@OW/@WM4 b, ¢ etart
formidable, tomt était ﬂowz/v/aaaéow, avec une
mubbitude de conlewns et des sentewrns vratment iés
agréables et le chont merveillewn des petits oiseann.

.......................’.‘.‘;“'\.\...............6..“...........M‘.ﬁ%{;‘;\;‘........ ®

Nous souhaiterions diffuser des films le dimanche et pour cela nous comptons sur
votre coopération, si vous avez des films que vous souhaitez nous donner ou nous
préter, veuillez les remettre a Stéphanie.

6 Merci de votre collaboration
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@@M@F @ga pasas
CARNAVAL ET PRINTEMPS Résidence -

Le Carnaval et le Printemps étaient a ’honneur ce mois-ci. Voici les quelques phrases
exprimées par nos résidents.

ll Mime 1ajous Madeleine

Féte du printemps et Carnaval

Féte des enfants, la joie, le bonheur, les beaux costumes, la féte dans les villes, les
villages, la joie avec des amis, les couleurs, les réunions avec la famille.

Le printemps, et vive le pique-nique a vélo.

couleurs Ambiance Repas Nuances de couleurs Amusement Valeurs Amis |.a joie

B M. Mayer Jean I

Carnaval Le printemps

Un cocher, conduisant le grand PAGANINI  Pérolliens et tahitiens

au théatre, lui réclamait quatre fois la Quand ils ont le printemps, nous sommes
somme dde pour la course. Et le virtuose en automne ; quand ils ont leur automne,
de s’indigner : nous vivons notre printemps : il y a une

- Et vous, lui dit le cocher, vous vous faites justice...
payer en or pour jouer votre Carnaval de Cela ne fait rien : nous aimerions bien

Venise sur une seule corde de violon ! garder le printemps toute I'année !
- Mon ami, répondit PAGANINI, je vous '}f"éu
payerai ce que vous me demandez quand , . “%ﬂ*
vous m’aurez conduit sur une seule roue ; o S R i
de votre carrosse. T o ;":i 3‘3;
R K
B Yme AAmiot Georgeltte

Voici le printemps. L’air est plus léger, moi aussi je me sens plus Iégére, des
paquerettes parseément le gazon, la nature est en féte. Aprés un long hiver cela semble
bon. On se sent revivre.

B Mme 71imiot Georgette et Capel Eliane (écrit avec un coup de main de M. Mayer Jean) I

Le début du Printemps est une grande féte : la nature se réveille d'un sommeil long et
froid. Les beaux jours raménent la joie ; narcisses et jonquilles dérobent au soleil un peu

de sa lumiére.
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e chou de Bruxelles est
I..parent de la variété sauvage
du chou, utilisé depuis des
milliers d'années.

Cependant, le nom « choux de
Bruxelles » date du XVlle siécle,
époque a laquelle les habitants
de Saint Gilles, ville limitrophe
de Bruxelles, crée et cultive un
nouvel hybride de chou. Ce
dernier présente lavantage de
pousser en hauteur et donc
d'étre trés rentable !!!
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ENGME 7
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¢ Il peut étre chiche, sans se
* montrer radin, TC
E S'il est cassé, se n'est pas -
° par manque de soins, : D
. Dans une assiette il est E E
- parfois trés fin, .
: Suruntissucestungros . F =
. point . g
. P e G o
* Qui est-il ? . S
:.......................: H GE)
8
I 8
l...............: 3
. T
JENIGMENN :
° =
. - A Monstre 1. Petite classe
. C’est un luminaire *  B. Sapproche 2. Caannule
* |l peut étre oculaire : Atome 3. Bien noire
N . . C. Vraiment cochonne . Pas bas
* Pour représenter la Terre | _ )
. . . . Faitle gargon 4. Arrangé
: Saforme est une sphere E D. Ventdivin . Etre en téte
' Quiestil ? : . Faire ses chaussures 5. Poéme
: : E. Dans la marge . Morceau
0 0000000000000 OCGEOGEOGEOGEOSGSEOSOSO®ONOO _Pasface 6_ P|Star'd
JR F. Mot a tarte . Range dans les caques
. . Dresse . Pour les graves et les aigus
M . . Boite bidons 7. Crade
E G. Aérien . Berceau marin
. . . il e ° . Pas un amateur 8. Parente
- Tres couru dés qu'il fait . H L'osuf Sévi
: chaud, . . L'oeufenestun . Sevi
: a . . Plante 9. Solide
. Lalpiniste I'affronte et en . | Vante Herbes
. vise le haut, o ' : . .
. . . Pour le maquillage au 10. Bien rangeée
. C’est une réserve naturelle, « Maghreb
¢ Mais qui ne restera pas . J. Boite
° éternelle ‘
E Qui est-il ? :
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Résultats des énigmes :

Enigme 1 : l'orbite.

Enigme 2 : le char.
Enigme 3 : le chagrin.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a l'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
Mme Crozat

Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
Mme Massé

Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

\\Y Afin de vous prodiguer les meilleurs soins et d'assurer votre securite, des
-* défibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

Les Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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La Cypriere )
oyeziI0ms0 50
 ——

Juvignac
A ~

> ’ +a§rnutizﬁi:iMéditerraV_/
. I . hY / lartegale
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a l \ P

nous contacter a I'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

f Résidence Les Aigueilléres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Tél 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

. Résidence La Martégale
@Ols Maison de retraite Médicalisée
129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél 04 99 53 22 70
Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




@ Animatrice : Stéphanie. @ Psychomotricienne : Elodie. @ Ergothérapeute : Mathilde rmanes Ton30 w

GRrANDS MERES Projection d’'un

——

< Psychologue : Caroline. @ Musicothérapeute : Mélanie.

11h00 Messe télévisee  O'aPorama de voyage

LUNDI 2 MARS MARDI 3 MARS MERCREDI 4 MARS JEUDI 5 MARS VENDREDI 6 MARS SAMEDI 7 MARS DIMANCHE 8 MARS EXPOSITION
10h00 10h30 Messe Présence de la psychologue | Présence de la psychologue | 10h00 11h00 11h00 Vivre et construire en
Atelier vannerie avec la paroisse 10h00 9h00 - 11h00 : 15h00 -17hoo A\telier mémoire Atelier musical Messe télévisée Languedoc Roussillon
a I'Atelier N au grand salon Zoothérapie Musicothérar;ie individuelle | 10h15 a I'Atelier au grand salon Hall de I'Hotel de ville.
14h45 Cuisine 13h30-17h00~sychologue | 13h45 15h00 Aiclicr vannerie Prévention des chutes | 14h30 630
a I'Atelier 14h30 Tricot Psychomotricité a I'Atelier Activités manuelles Projection d’un film
16h45 a la bibliothéque individuelle 15h00 Psychomotricité  4e1 45 au grand salon
Jeux de letires et de mots | 15h00 et 16h30 15h00 Atelier memoire | 17h00 Atelier sensoriel | Scrabble, jeux et belote | 16h30 Quiz PRESENTATION ET
au grand salon Musicotricité en salle de réunion 3 'Ateli ) au grand salon .
a I'Atelier au grand salon g DEMONSTRATION DE
LUNDI 9 MARS MARDI 10 MARS MERCREDI 11 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS SAMEDI 14 MARS DIMANCHE 15 MARS TAI-CHI
9h30 Gym douce & assise | 10h30 Temps de priere | Présence de la psychologue | Présence de la psychologue | 10h00 Atelier mémoire 15h00 11h00 par M. Parmentier
11h00 Atelier vannerie | avec la paroisse S 9h00 - 11h00 ; 15h00 -17h00 10h00 Atclier musical Loto Messe télévisee iati i Chi >
a I'Atelier en salle rééducation | 10n00Zootheraple g e i individuelle |  MAtelier au grand salon au grand salon éSSOC'at'O” Tai Chi Pas a
14h45 Cuisine 13h30-17h00 15 chologue | 13048 Peychomolricite: 45n00 Avclier vannere  10M15 Prévention des 47h00 16h30 @ .
a I'Atelier 14h30 Tricot navicuetie 15h15 Chorale Lou Clapas | chutes a I'Atelier Ecoute musicale Projection d’un Mediatheque et Parvis de
16h45 a la bibliotheque 15h00 Atelier memoire | 415h00 Psychomotricité | 11h15 Ecoute musicale | par les ASH diaporama de voyage |§:1 mairie
Jeux de lettres et de mots | 15h00 et 16h30 16h30 Scrabble, jeux et | 17h00 Atelier sensoriel | 14h00 Musicothérapie A 10h30.
au grand salon Musicotricité belote a I'Atelier 16h30 Jeux
LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS SAMEDI 21 MARS DIMANCHE 22 MARS
9h30 Gym douce & assise | 10h30 Messe Présence de la psychologue | Présence de la psychologue PRINTEMPS 10h00 Atelier musical 11h00
11h00 Atelier vannerie avec la paroisse 10h00 9h00-11h00'15h00-17h00 A@) a I'Atelier Messe télévisée SORTIE au restaurant
al'Atelier ?;h%:;aqgh%ign - Zoothérapie Musicothérapie individuelle [10h00 11h15”E%0Ut? ’rSUSiCt'ale au grand salon avec Stéphanie
14h45 Cuisine 1700 Fsychologue a4 Psychomotricit¢ | 15h00 Atelier vannerie Atelier mémoire en saie de reeducation—16h30 A 17h00.
a I'Atelier 14h30 Tricot individuelle 15h00 Psychomotricite | 10n15 Prévention des 14h00 Musicothérapie Projection d’un film
16h45 a la bibliothéeque 17h00 Atel el chutes a I'Atelier 14h30 Activités manuelles
Jeux de letires et de mots | 15h00 et 16h30 15h00 elier sensorie : :
Ju et 1o Ateli . 17h00 K Ké 16h45 Scrabble, jeux et |17h00 Quiz
au grand salon Musicotricité elier memoire araoke belote au grand salon au grand salon
LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS MERCREDI 25 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS SAMEDI 28 MARS DIMANCHE 29 MARS
9h30 Gym douce & assise | 10h30 Temps de priere | Présence de la psychologue | Présence de la psychologue | 10h00 Atelier mémoire 10h00 Atelier musical 11h00
11h00 Atelier vannerie avec la paroisse 10h00 9h00 -11h00 ; 15h00 -17h00| 10h15 Prévention des a I'Atelier Messe télévisée
a I'Atelier 13h30-17h00 sy chologue | Zoothérapie q/lsurftl)?merlaple individuelle | chutes & I'Atelier 11h15 Ecoute musicale | au grand salon
15h45 Cuisine 14h30 Tricot - clier vannern®  114h45Présence de la | €N salle de reeducation | 1gh30 La date de la
a I'Atelier 14h45 Activités manuelles i‘ln%li\\;ligllj’esl?gchomotrlmte gngg ifgﬁgf&?ggﬁeel médiathéque Théodore | 14h00 Musicothérapie Projection d’un film commission des
16h45 15h00 et 16h30 17h00 Monod au grand salon | 14h30 Activités manuelles
Jeux de lettres et de mots | Musicotricité e m A ereaires | 16h30 Scrabble, jeux et 17h00 Quiz menus vous sera
au grand salon 16h45 Quiz LUEF I du mois belote au grand salon communiquée par
LUNDI 30 MARS MARDI 31 MARS voie d'affichage
9h30 Gym douce & assise  10h30 Temps de priére
11h00 Atelier vannerie | avec la paroisse Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce.
‘?Fgl,tlA;.gllgr's'ne :‘Ii:%?)"!rn‘ogpsyd‘o'o@ue Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de mémoire.  Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.
uisi rico
a I'Atelier a la bibliotheque La @8pﬂ eree
16h45 Jeux de letires et | 15h00 et 16h30 R95|dence

de mots au grand salon | Musicotricité g ficalsee




Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

« Mme Marie-Rose ZIMMERMANN, le 1¢" mars
« Mme BOMPUNT Renée, le 3 mars

_ « Mme TEIRLINCK Iréne, le 8 mars

il  Mme CASSARO Francine, le 30 mars

Nous souhaitons une joyeuse féte a toutes les
grands-méres et a :

« Mme BENDANO, la Sainte Colette, le 6 mars
« Mme DELPONT, la Sainte Louise, le 15 mars

PO b . .
f J‘»';'.', s L R 1 -l
e

Un dessert thérapeutique avec café et choéc;/afs.

Nous souhaitons la bienvenue a :
« SCEUR BOURDERON Gisele
_— . « Mme AGNEL Paule
. * Mme GINESTY Yvette
'Q ™ - Mme BESSEDE Geneviéve
A o, « Mme SAINTE CATHERINE Lucienne

3
&k

Janny, fille de Mme Bendano est venue
nous faire une petite séance de chants.

Nous adressons nos condoléances a la famille et
aux personnes proches de
Monsieur LEMONNIER Norbert.

Un fou rire spontanne !




