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C'est déja la rentree

Cheéres lectrices, chers lecteurs

"Un été trop vite passé” pour les uns, "une rentrée
tant attendue" pour les autres... Quoique I'on pense,
les vacances prennent fin et pour la majorité des
héraultais, c'est le retour au travail et bientét, la rentrée
des classes.

Les esprits chagrins pourront se consoler en se disant
qgu'ils ont pu profiter d'un été particulierement chaud
et agréable, contrairement a 2014 avec son éteé vite
oublié tellement il a été frais et pluvieux. |l ne nous
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ACTURLITES DES RESIDENCES - DE NOUVEAUX SITES INTERNET.

ous l'aviez peut étre remarqué : les sites
Internet de vos Résidences et celui de
Nouvéo, étaient en ligne depuis de trés
nombreuses années : 5 ans pour les
Résidences, 3 ans pour Nouvéo....
Bref, une éternité pour un secteur d'activités
dont les codes et les bonnes pratiques
changent et évoluent a chaque instant !

Plus qu'une simple adaptation graphique,
certes nécessaire, il s'agissait également pour
le groupe E4 d'offrir a tous un outil adapté

aux nouveaux modes de consultation actuels,
comme la navigation via smartphones et
tablettes.

Pour les découvrir, rendez-vous directement

sur:
www.maison-retraite-montpellier.com,
pour les Résidences
WWww.nouveo-services.com, pour Nouvéo

N'hésitez pas dés lors a nous faire part de
vOos remarques et commentaires, qui restent
comme d'habitude les bienvenus !

Venez découvrir les associations péroliennes!

Du mardi 15 septembre
au samedi 31 octobre
2015 :

America, exposition
réalisée par la BIU de
Montpellier s’intéresse
aux liens unissant la
France et son "ami
americain".

Le 5 septembre rencontrez les responsables des
associations péroliennes, informez-vous de leurs activités
et éventuellement procédez a votre inscription pour la saison
2015-2016 - Au complexe de la Tour.

Forum des associations a Montferrier-sur-Lez

Le 5 septembre venez au Forum des associations de

Montferrier-sur-Lez. Vous pourrez y découvrir au travers
de multiples stands toutes les activités proposées par les
associations. Place des Gréses.
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LAPAROLE AUXRESIDENTS! | o @/QIQUQIUQI’@S““
AU REVOIR — Résidenc e .

A l'occasion du départ de Julie, une des inflrmiéreﬁé"de.__\
l'équipe de soin, M. Hatton, notre résident poeéte, luia
rédigé ce joli poeme.

Musie de son ardeur et gardant sa raison,
Notre dynamigue Julie, souriante et wlontaire,

Afin de décowurir de nowveaus horizons
En toute indépendance i prendre son scooter: K™
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@ @gpﬂér@gm
SOUVENIRS D'ECOLE -

Résidence

Je suis allee a I'école au Maroc a partir de 'age de m
6 ans. Je pleurais pour y aller alors que d’autres .
pleuraient pour ne pas y aller | Mes amis étaient déja
scolarisés et Jétais jalouse car moi aussi je voulais '
apprendre a lire et a écrire. A chaque rentrée, mes
parents m’achetaient un tablier neuf ainsi que des
chaussures : c’était un bon moment. J’étais tres bonne
en orthographe mais les mathématiques je n’ai jamais
aime ca ! J'étais une éleve sage, j'écoutais beaucoup,
J’étais une bonne éleve car f'aimais apprendre et j’étais
curieuse de tout ! Et encore aujourd’hui je m’intéresse
a beaucoup de choses !

Mme Teirlinck Iréne

A l'école, c’était calme et organise.
Les gens étaient tres disciplinés. On
travaillait tres bien, on avait envie
de s’élever et d’apprendre. Jaimais
beaucoup aller a I'école car justement
il y avait cette discipline (c’est peut-étre
pour ¢a que j’ai épousé un gendarme!).
Il'y avait aussi la morale et la politesse.
Je regrette parfois d’avoir été trop
disciplinée car l'indiscipline fait partie
de l'enfance. Il y a un temps pour tout...

Mme Solignac Giséle

J’ai aimé aller a l'école et je pourrais
continuer toute ma vie d’y aller ! J'aimais
apprendre et retrouver mes amis, on
S’amusait beaucoup ! On allait a I'école
jusqu’au samedi et le dimanche, je les
recevais a la maison.

Mme Dessonet Marguerite
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! L@@M@f @ga pasas

Remdence;

DICTON DU MOIS DE SEPTEMBRE

« Septembre nous produit le plus délectable des fruits »,
« Juillet doit rétir ce que Septembre mdrira »,
« Septembre voit marir des fruits savoureux. »

-----

(=
« Septembre humide, pas de tonneau vide » (dlct n de

« Pluie de septembre, joie du paysan », .
« En Septembre, pluie fine est bonne pour la vig
« En septembre, la bruine est toujours bonne a |z

« Septembre emporte les ponts, ou tarit les fontaines »g
« Le coq en septembre chantant la matinée,
annonce une abondante rosée. »

« En septembre si trois jours il tonne, c'est un
nouveau bail pour I'automne »,

« Lorsque beaucoup d'étoiles filent en septembre,
les tonneaux sont trop petits en novembre »,

« Orages de septembre, neiges de décembre »,
« Forte chaleur en septembre, a pluie d'octobre il f t
s'attendre. » v

« En septembre, si tu es prudent, achete\;asm\s'{qt
vétements » (dicton de Charente), N
« Pluie de septembre, travaille a la vigne et a Ia sema|lle »,
« Beau septembre finit d'emplir les chambres »,

« En septembre, le fainéant peut aller se pendre »,

« En septembre, il fait bon étre tout le jour dans la campag

« L'hirondelle en septembre abandonne le ciel refroidi
de l'automne. »

« Hale de Mars, pluie d'Avril, rosée de Mai, font d'aot
et septembre les plus beaux mois de I'année »,
« Bel automne vient plus souvent que beau printemps. »

« Septembre en sa tournure, de mars fait la figure »,
« Septembre est le mars de I'automne »,

« Septembre se nomme le mai de I'automne »,

« Septembre est souvent comme un second et court printemps. »

« En septembre, le raisin et la figue pendent »,
« En Septembre se coupe ce qui pend. »
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Li premiére recette d'un

roissant feuilleté a
été publiée en France en

1905 et ce n'est que dans
les années 1920 que cette
« viennoiserie » rencontra
le succes.
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Pour les enfants, le noir en
est souvent source le soir.
Mais qu'elle soit bleue ou
belle, elle peut donner des
ailes.

Qui est-elle ?

Ses ailes qui sont
dépouillées ne lui servent
pas a voler.

Bien qu'agé tres souvent,
il reste pourtant dans le
vent.

Qui est-il ?

On I'éclaire en fournissant
des explications.
Vénitienne pour des
illuminations.

Elle est parfois magique.

Qui est-elle ?

C.J. Belz. Petite grille 23

N

Elles relient 2 sommets
opposés d'un carré
Route nationale

. Point d'ou partent tous les

rayons du cercle
L'un des points cardinaux

. 2 consonnes semblables

dans le mot gorge
Aprées tu

. Artére qui part du coeur

Aprés bis

. Le gardien de but

Délicieux

. Plante qui fournit de

o

I'huile et de la toile
Géométrie a 3 cotés
Je possede (J')

. Un mois du printemps
. Vieilles habitudes

Quand on nous les pose, il
faut trouver les solutions
Ouvriez la fenétre

. C'est propre

1. Tel un angle a 90°
. Frappa
2. Plante sauvage a fleurs
jaunes
. Le contraire de pleurer
3. Métal brillant
4. Adjectif possessif
. Faon de dessin animé
5. Géométrie a 8 cotés
6. Négation
. Grignotiez
7. On féte la fin de 'un et le
début de l'autre
. Adjectif possessif
8. Début et fin de Lorient
. Pronom personnel féminin
. Préposition
9. Vaste étendue de dunes
dans le désert
. Elimé

10. Portions de droite limitées

chacune, par 2 points
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Serge Vial. Grille 89
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RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : le chocolat.

Enigme 2 : une serviette.

Enigme 3: uneancre.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTES DES RESIDENTS :
» Mme Crozat

+ Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Massé

+ Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANT DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Mme Lauwereins
+ M. Cazejust « M. Mathe

In de vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre sécurité, des
fibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

s Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a L o=
nous contacter a l'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

{ 1 Résidence Les Aigueilléres
ontrerrier-sur-Lez . ) . .,
Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriére
@i;nac o

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




oEPTEMBRE

alls

MARDI 1 SEPTEMBRE

9h45 et 14h00
Gymnastique douce

LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE

14h00 9h45 et 14h00
Activités manuelles Gymnastique douce
15h00 15h00
Accompagnement Assemblée de priéres
individuel ou promenade
16h30 16h30

Loto

Jeux de société
au grand salon

LUNDI 14 SEPTEMBRE

MARDI 15 SEPTEMBRE

14h00 9h45 et 14h00
Activités manuelles Gymnastique douce
15h00 15h00
Accompagnement Ecoute musicale
individuel ou promenade | au grand salon
16h30 16h30

Jeux de sociéeté Loto

en salle de restaurant

MARDI 22 SEPTEMBRE

w3 AUTOMNE

au grand salon

LUNDI 21 SEPTEMBRE
14h00 Activités manuelles

a La Noria 0

15h00 t 9h45 et 14h00
AT L Gymnastique douce
individuel ou promenade o .
16h30 14h45 Patisserie
Jeux de société 17h00 Scrabble

au grand salon

MARDI 29 SEPTEMBRE

au grand salon

| LUNDI 28 SEPTEMBRE

14h00 9h45 et 14h00
Découverte des sens Gymnastique douce

« Odeurs » 15h00

a La Noria Assemblée de priéres
15h00 16h30
Accompagnement Derniére partie de loto

individuel ou promenade
16h30 Jeux de sociéeté

avec distribution
de cadeaux

MERCREDI 2 SEPTEMBRE  JEUDI 3 SEPTEMBRE

14h00

Ecoute musicale
a La Noria
14h45
Patisserie
17h00
Sccrable

au grand salon

MERCREDI 9 SEPTEMBRE

14h00

Ecoute musicale
a La Noria
14h45
Patisserie
17h00

Sccrable

au grand salon

MERCREDI 16 SEPTEMBRE

14h00

Ecoute musicale
a La Noria
14h45
Patisserie
17h00

Scrabble

au grand salon

MERCREDI 23 SEPTEMBRE

14h00

Ecoute musicale

a La Noria

15h00

«Chant» avec le groupe
«la clé des chants»
16h30

Jeux de société

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

14h00
Ecoute musicale
a La Noria

15h00
«Chant» avec le groupe
«la clé des chants»

16h30
Jeux de société

14h00

Découverte des sens
« Cuisine »

a La Noria

14h30
Sortie a la médiathéque

16h30 Jeux de mémoire
en salle d’animation

JEUDI 10 SEPTEMBRE

14h00

Découverte des sens
« Cuisine »

a La Noria

14h30
Sortie a la médiatheque

16h30
Activités manuelles

JEUDI 17 SEPTEMBRE

14h00

Découverte des sens
« Cuisine »

a La Noria

14h30
Sortie a la médiathéque

16h30
Activités manuelles

JEUDI 24 SEPTEMBRE

14h00
Découverte des sens
« Cuisine »

14h30 Lecture de contes
par un bénévole de la
mediathéque

16h30
Activités manuelles

VENDREDI 4 SEPTEMBRE  SAMEDI 5 SEPTEMBRE

10h30 Zoothérapie

14h00
Massage et relaxation

14h30 Atelier esthéthique

15h15

Stimulation cérébrale
16h30 Musique et santé
(relaxation dynamique)

VENDREDI 11 SEPTEMBRE

10h30 Zoothérapie

14h00
Massage et relaxation

14h30 Atelier esthéthique

15h15

Stimulation cérébrale
16h30 Musique et santé
(relaxation dynamique)

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

10h30 Zoothérapie

14h00
Massage et relaxation

14h30 Atelier esthethique

15h15
Stimulation cérébrale

16h30 Musique et santé
(relaxation dynamique)

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

10h30 Zoothérapie

14h00
Massage et relaxation

14h30 Atelier esthéthique

15h15
Stimulation cérébrale

16h30 Musique et santé
(relaxation dynamique)
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10h00 Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

15h00 Activités manuelles
en salle d’animation

16h30 Jeux de societe
au grand salon

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
10h00 Sortie au marché

14h00 Jeux de société
a La Noria

15h00 Activités manuelles
en salle d’animation

16h30 Quiz
en salle de restaurant

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

10h00
Sortie au marché

14h00 Jeux de sociéte
a La Noria

15h00
Activités manuelles

16h30
Quiz
SAMEDI 26 SEPTEMBRE

10h00
Sortie au marché

14h00
Jeux de société

15h00
Ecoute musicale

16h30
Jeux de mémoire

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

10h00 Messe télevisee
au salon du 2°me étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

10h00 Messe télevisee
au salon du 2°m etage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45 Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

10h00 Messe télévisee
au salon du 2°m étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

10h00 Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00 Ecoute musicale
a la Noria

14h45 Film

au grand salon

16H30 Loto
en salle de restaurant

Sophie Bihan : Professeur de gymnastique - Gymnastique douce & relaxation. M. Mayer : Résident - Ecoute musicale.
Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce.

@ Animatrice : Béatrix.

< Psychologue : Céline.

Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de stimulation cérébrale.

Jennifer Decalheiros : Atelier d'esthétique.

| La commission des menus aura lieu
le 16 septembre.

Christian Minot : Atelier chant.
Caroline Carriére : Atelier de Zoothérapie.

Rendez-VouUs :

- Samedi 5 septembre
FORUM DES ASSO
Complexe de la Tour
De 10n00 a 17h00.

- Du samedi 5 au
dimanche 6 septembre
LE PERE NOEL EST
UNE ORDURE -

Par «Les Boulidou»
Salle Yves Abric

A 2100 samedi 5 et
17h00 dimanche 6
septembre.

LaJWaﬂéga&r~*

Résidence




» Les mois d'été... En photos

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
 Mme BASILE Jacqueline, le 8 septembre
 Mme PIRON Huguette, le 11 septembre
« Mme CENTI Marie, le 12 septembre

» Féte

Nous souhaitons une joyeuse féte a :

M. et Mme Paccul, la Saint Michel,
le 29 septembre

» Départ

Lile de Tahiti celebree par un Nous souhaitons un bon retour
spectacle et un personnel aux

couleurs chatoyantes ! | b | e vl M. BARRET Jean-Pierre.

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a
* Mme FONS Simone

Mme FOPOLLO Marie

Mme GRANIER Paule

Mme HERNANDEZ Josette
M. DUPIN Honoré

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux personnes proches de
Madame BARAULT Paulette,
Madame FRESQUET Dolores
Madame REAL Jeanne
Madame SIMON Antoinnette
M. WEBER Henri.




