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Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
9h00  
Entretiens individuels
14h00  
Jeu de ballon 
17h00  
Expression corporelle

10h30  
Zoothérapie 
14h15  
Atelier mémoire
17h00  
Atelier chant 

9h00  
Atelier peinture  
10h30  
Atelier gymnastique  
et équilibre
14h15 Loto 
17h00  
Atelier chant 

15h00 
Jeux de ballons  
et musique  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Promenade  
dans le jardin

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
9h30  
Atelier cuisine 
14h00 
Atelier musicothérapie 
et chant au salon  
du rez-de-chaussée 
15h00  
Musicothérapie 

10h00 Bien-être  
et soins esthétiques 
12h00 Repas à Thème : 
Ambiance Guingette
14h15  
Activités manuelles 
16h30  
Atelier gym douce

9h00  
Entretiens individuels
10h00 Activités : 
Reconnaissance des 
émotions et expressions   
14h00  
Jeu de ballon
17h00  
Expression corporelle

10h30  
Zoothérapie 
14h15  
Atelier mémoire
17h00  
Atelier chant 

9h00  
Atelier cuisine 
10h30  
Atelier gymnastique  
et équilibre
14h15 Loto 
17h00  
Atelier chant 

15h00 
Jeux de ballons  
et musique  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Promenade  
dans le jardin

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
9h30  
Atelier cuisine 
14h00 
Atelier mémoire  
17h00  
Jeu de ballon  

10h00  
Bien-être  
et soins esthétiques 
14h15  
Activités manuelles 
16h30  
Atelier gym douce

10h00  
Activités sur la 
reconnaissance des 
émotions et des 
expressions   
14h00  
Atelier peinture
17h00  
Expression corporelle

10h30  
Zoothérapie 
14h15  
Atelier mémoire
17h00  
Atelier chant 

10h00  
Bien-être et soins 
esthétiques
10h30  
Atelier gymnastique  
et équilibre
14h15 Loto 
17h00 Atelier chant 

15h00 
Jeux de ballons  
et musique  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Promenade  
dans le jardin

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
9h30  
Atelier cuisine 
14h00  
Jeu de ballon  

10h00  
Bien-être  
et soins esthétiques 
14h15  
Activités manuelles 
16h30  
Atelier gym douce

10h00  
Activités sur les animaux   
14h00  
Atelier peinture
17h00  
Expression corporelle

10h30  
Zoothérapie 
14h15  
Atelier mémoire
17h00  
Atelier chant 

10h30  
Atelier gymnastique  
et équilibre
14h15  
Loto 
17h00  
Atelier chant 

15h00 
Jeux de ballons  
et musique  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Jeux de ballons  
et musique  

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
9h30  
Atelier cuisine 
14h00  
Atelier musique et chant 

10h00  
Bien-être  
et soins esthétiques 
14h15  
Activités manuelles 
16h30  
Atelier gym douce

10h00  
Activités sur le repérage 
spatio-temporel
14h00  
Atelier peinture
17h00  
Expression corporelle

10h30  
Zoothérapie 
14h15  
Atelier mémoire
17h00  
Atelier chant 

Animatrice : Sandra.

Psychologue : Audrey.

Ergothérapeute : Cyrielle.


