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Maison de retraite médicalisée



Vendredi 1 Samedi 2 Dimanche 3
Bonne année !
10h00  
Réveil musculaire  
et jeux de balle
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori

15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire
10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

Épiphanie
10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Zoothérapie
14h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire

10h00  
Réveil musculaire  
et jeux de balle 
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 

15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire
10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Zoothérapie
14h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire

10h00  
Réveil musculaire  
et jeux de balle 
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 

15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration 

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire
10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Zoothérapie

10h00  
Réveil musculaire  
et jeux de balle 
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 

15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire
10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Zoothérapie

10h00  
Réveil musculaire  
et jeux de balle 
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 

15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration

11h00 
Messe télévisée
15h00 
Chant et goûter  
en salle de restauration 
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