
11







Services à la personne

Services à la 

p

ersonne

















Jeux



Zoom sur 13







martegale@maison-retraite-montpellier.com

Maison de retraite Médicalisée

Maison de retraite médicalisée



JANVIER 2019
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 Dimanche 6
Jour de l’An
11h00 
Messe télévisée 
au grand salon
16h00  
Projection d’un film

8h30 - 18h45   
Présence de  
la psychomotricienne
14h00  
Théâtre  
au petit salon
16h00 & 17h00 
Zoothérapie 

13h30 - 18h30  
Présence de  
la psychomotricienne
14h00 Loisirs créatifs
au grand salon
16h00 
Lecture Montessori
petit secteur
16h45 Jeux de mots 

14h15 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45  
Jeux de mots 
au grand salon

10h00 - 15h00  
Présence de  
la musicothérapeute
11h00  
Chorale
13h45 
Atelier sensoriel

Epiphanie
11h00 
Messe télévisée 
au grand salon
16h30 
Projection d’un film

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
11h00 Vannerie 
au petit salon
16h00 Musique  
au secteur
16h15 Ateliers créatifs 
au grand salon
16h45 Jeux de lettres 
et de mots au grand salon

10h00 Messe à la 
Paroisse de Juvignac
15h00 Activité physique 
adaptée en salle kiné
14h15 Loisirs créatifs
16h00 Prévention 
des chutes 
16h45 Quiz au salon

10h30  
Écoute musicale
14h00  
Visite des clowns 
Groupe Théâtre 
16h00 Animation 
zoothérapie

14h00 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h00 
Lecture Montessori 
petit secteur
16h45 
Jeux de lettres et de 
mots au grand salon

14h15 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45 
Jeux de mots  
au grand salon

11h00  
Revue de Presse 
au grand salon
14h00 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45 
Jeux de mots 
au grand salon

11h00 
Messe télévisée 
au grand salon
16h30 
Projection d’un film

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
11h00 Vannerie 
au petit salon
16h00 Musique  
au secteur
16h15 Ateliers créatifs 
au grand salon
16h45 Jeux de lettres 
et de mots au grand salon

10h00 Temps de prière 
à la Paroisse
14h15 Loisirs créatifs
15h00 Activité physique
16h00 Préventions 
des chutes
16h45 Quiz 
au salon

8h30 - 18h45   
Présence de  
la psychomotricienne
14h00 
Groupe Théâtre
16h00 
Animation Zoothérapie

14h00  
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h00 
Lecture Montessori 
petit secteur
16h45 
Jeux de lettres et de mots 
au grand salon

10h15 
Atelier Mémoire
14h15 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45 
Jeux de mots 
au grand salon

11h00  
Chorale
13h45  
Atelier sensoriel

11h00 
Messe télévisée 
au grand salon
16h30 
Projection d’un film

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
11h00 Vannerie 
au petit salon
16h00 Musique  
au secteur
16h15 Ateliers créatifs 
au grand salon
16h45 Jeux de lettres 
et de mots au grand salon

10h00 Messe avec la 
Paroisse de Juvignac
14h15 Loisirs créatifs
15h00 Activité physique
16h00 Prévention 
des chutes 
16h45 Quiz 
au salon

8h30 - 18h45   
Présence de  
la psychomotricienne
10h30  
Écoute musicale
14h00 
Groupe Théâtre
16h00 Zoothérapie

16h00 
Lecture Montessori 
petit secteur
16h45 
Jeux de lettres et de mots 
au grand salon

14h15 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45 
Jeux de mots 
au grand salon

11h00  
Revue de presse 
au grand salon
14h00 
Loisirs créatifs 
au grand salon
16h45 
Jeux de mots 
au grand salon

11h00 
Messe télévisée 
au grand salon
16h30 
Projection d’un film

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
11h00 Vannerie 
au petit salon
16h00 Musique  
au secteur
16h15 Ateliers créatifs 
au grand salon
16h45 Jeux de lettres 
et de mots au grand salon

10h30 Temps de prière  
à la paroisse
14h15 Loisirs créatifs
15h00 Activité physique
16h00 Préventions 
des chute
16h45 Quiz 
au salon

8h30 - 18h45   
Présence de  
la psychomotricienne
14h00 -15h00 
Groupe Théâtre
16h00 - 17h00 
Animation Zoothérapie 

15h00  
Anniversaires  
du mois
16h00  
Lecture Montessori 
petit secteur

 

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de mémoire. 
Danielle Pioch :  
Bénévole Bibliothèque -  
Lecture à voix haute
Lauranne Torres :  
Zoothérapeute -  
Atelier de zoothérapie.
Muriel Navarro :  
Professeur d’éducation 
Physique et Sportive - 
Spécialisée en Activités 
Physiques Adaptées 
(APA).

La journée
La matinée  : 

Présence de  
l’ergothérapeute

La journée
La matinée : 

Présence de la  
psychologue

w jeudi 10 janvier
Vernissage 
« Danse avec ... »
Hall de l’hôtel de ville 
À 18h30
w Mercredi 16 janvier
Initiation 
« Danse avec ... » 
Hall de l’hôtel de ville 
De 14h00 à 16h00

w Dimanche 27 janvier
Spectacle 
« Non mais dis donc ...  
et les bonnes manières » 
Salle Maria Callas 
À 11h00

Musicothérapeute : Marie-Ange.

Psychomotricienne : Sarah.

Animatrice : Delphine. Ergothérapeute : Erwan.

Psychologue : Céline.



                      
Anniversaires

Mesdames LAISSAC, BOURDERON, BOURGES 
et FONTELLE sont les reines du mois

Atelier autour du chocolat On prend plaisir à créer Une « karaoké party » pour tous

Encore une bougie d’soufflée, 
encore une année d’passée...

Madame BOURDERON

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à : 
•	 M. RAPIOR Guillaume, le 1er janvier
•	 Mme FRAISSE Andrée, le 4 janvier
•	 Mme ALONSO Yvette, le 18 janvier
•	 M. HAYER Ephrem, le 21 janvier
•	 Mme DUCOS Huguette, le 29 janvier

                      
Fêtes

Nous souhaitons une joyeuse fête à : 
•	 Mesdames GINESTY et ALONSO,  

la Sainte Yvette, le 13 janvier
•	 Mesdames MANINI et CLOUET 

BOURGEOIS, la Sainte Paulette,  
le 26 janvier

•	 Mesdames FONTELLE, MURAT  
et ZORRA, le 31 janvier

            

                        

            Représentantes des Résidents
•	 Mme Lefeuvre
•	 Mme Murat

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

Représentants des Familles
•	 M. Claude
•	 Mme Fasula

Représentantes du personnel
•	 Mme Soulié
•	 Mme Andre

La commission des menus vous sera 
communiquée par voie d’affichage

Nous souhaitons la bienvenue à
Madame GRIGAUT Marie-Joseph 

                      
Bienvenue

Le mois de décembre	 en photos


