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Maison de retraite Médicalisée

Maison de retraite médicalisée



Présence de 
 l’ergothérapeute
 la psychologue
 la psychomotricienne

w  Dimanche 6 janvier
Loto du club 
de ping-pong
Salle Yves ABRIC 
De 16h00 à 20h00 

w  Dimanche 13 janvier
Loto Pérols Pétanque
Salle Yves ABRIC 
De 16h00 à 20h00

w  Dimanche 20 janvier
Loto du club de boxe
Salle Yves ABRIC 
De 16h00 à 20h00

w  Dimanche 27 janvier
Loto retraite sportive 
pérolienne
Salle Yves ABRIC 
De 16h00 à 20h00

JANVIER 2019

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de stimulation 
cérébrale.
Vincent Granel :  
Enseignant APA  
(Activité Physique 
Adaptée) - 
Gymnastique douce.
Laurane Tores :  
Atelier de zoothérapie.

Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 Dimanche 6
Nouvel An
16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

14h00-16h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30-17h15 
Gym douce

15h00-16h00  
Lecture de poésie 
en salle d’animation
16h30-17h15 
Activité ludique 
en salle d’animation

10h00-11h45 
Sortie au marché
15h00-16h00 
Activité ludique  
en salle d’animation
16h30-17h15 
Loto 

Épiphanie
14h30-16h00 
Cinéma 
en salle d’animation

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
10h00 & 10h30 
Zoothérapie
14h30-16h00 
Chorale avec la troupe 
Les Souris Vertes
16h30-17h15 
Activité ludique 
en salle d’animation

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise

16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

14h00-16h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30-17h15 
Gym douce

15h00-16h00 
Activité ludique 
en salle d’animation
16h30-17h15  
Loto

10h00-11h45 
Sortie au marché
15h00-17h00 
Sorti thé dansant 
Salle Yves Abric

14h30-16h00 
Cinéma 
en salle d’animation

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
10h00 & 10h30 
Zoothérapie
10h30 
Les enfants 
à la Martegale 
en salle d’animation
15h00 & 16h30 
Activité ludique

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise

16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

14h00-16h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30-17h15 
Gym douce

15h00-16h00 
Activité ludique 
en salle d’animation
16h30-17h15 
Loto

10h45-11h45 
Sortie au marché
14h30-16h30 
Ambiance Flamenco 
avec Rico au salon
16h30-17h15 
Jeux de société en salle 
de restauration

14h30-16h00 
Cinéma 
en salle d’animation
16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
15h00-16h00 
Lecture de poésie 
en salle d’animation
16h30-17h15 
Activité ludique 
en salle d’animation

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise 
en salle d’animation

16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

14h00-16h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30-17h15 
Gym douce

14h30-16h00  
Anniversaires 
du mois
16h30-17h15 
Loto

10h00-11h45 
Sortie au marché
15h00-16h00 
Activité ludique 
16h30-17h15 
Jeux de société 
Salle de restaurant

14h30-16h00 
Cinéma 
en salle d’animation

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
10h00 & 10h30 
Zoothérapie
10h30 Les enfants 
à la Martegale 
en salle d’animation
14h30 Chorale VMEH
15h00 & 16h30 
Activité ludique

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise en 
salle d’animation
15h00 
Messe 2e étage

16h30 
Cinéma 
en salle d’animation

14h00-16h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30-17h15 
Gym douce

 

Animatrice : Béatriz.

Psychologue : Anne-Sophie.

Ergothérapeute : Cyrielle.

Psychomotricienne : Natacha.



                      
Anniversaires

Madame Garrigues fête ses 104 ans Décoration du sapin avec les arrières 
petits-enfants des résidents

Jeux intergénérationnels 
à la médiathèque

Jeux intergénérationnels 
à la médiathèque

Laurence et son violon

Préparation des décorations de Noël

Visite du poney Enzo

            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
• Mme FORNARO Janine, le 2 janvier
• M. DESGROUSILLERS Gilbert, le 13 janvier
• Mme THIERRY Yvette, le 15 janvier
• Mme GIRARDEY Micheline, le 20 janvier
• Mme DELMAS Josette, le 25 janvier
• M. POTHRON Gabriel, le 25 janvier
• Mme PANNECIERE Lucienne, le 31 janvier

                      Bienvenues

Nous souhaitons la bienvenue à : 
• Madame NIEL Cécile
• Monsieur DUCHET Roger
• Monsieur CUPERLY Roger

                      Fêtes

Nous souhaitons une joyeuse fête à
Mesdames VIEL, ANDRILLAT et THIERRY, 
la Sainte YVETTE, le 13 janvier

            

            

            RepRésentants des Résidents
• Mme Pacull
• M. Mayer

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentants des Familles
• Mme Cazejust

Le mois de décembre  en photos

                      

Nous adressons nos condoléances à la famille  
et aux personnes proches de
Madame SAUCE Jeanne

Condoléances


