






























Maison de retraite médicalisée



Samedi 1 Dimanche 2
10h00 
Atelier mémoire
16h45 
Contes

11h00 
Messe télévisée
Après-midi 
Animation avec l’équipe 

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9
11h00 
Gymnastique douce 
en salle d’animation
16h45 
Atelier manuel  
déco de Noël  
en salle d’animation

10h30 & 11h00 
Zoothérapie  
sur la mezzanine
11h00 
Épluchage  
collectif des légumes
17h00  
Jeux de lettres et de mots   
en salle d’animation

15h00  
Parcours moteur  
en salle d’animation
15h30  
Arbre de Noël des 
enfants du personnel
17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

12h00  
Repas convivial
15h00  
Jeux de société 
en salle d’animation
16h45  
Gymnastique ludique 
en salle d’animation

11h00  
Atelier culinaire  
à la Gloriette
15h00  
Écoute musicale 
en salle d’animation
16h15  
Atelier Cirque  
avec la Cie Zepetra

Après-midi 
Animation  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée 
Après-midi 
Animation  
avec l’équipe 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
11h00 
Gymnastique douce 
en salle d’animation
16h45  
Atelier pâtisserie  
« petits sablés de Noël »
15h00 
Artisans du Monde

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
11h00  
Épluchage  
collectif des légumes
17h00  
Quiz  
en salle d’animation

15h00  
Parcours moteur  
en salle d’animation
17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

12h00  
Repas convivial
15h00  
Jeux de société 
en salle d’animation
16h45  
Gymnastique ludique 
en salle d’animation

9h15 & 13h15 
Les enfants font leur 
cirque à la résidence 
en salle d’animation
15h15  
Spectacle de Noël  
offert par le Maire  
de Montferrier sur Lez 
au salon

10h00 & 11h10 
Atelier mémoire 
en salle d’animation
16h45 
Animation loto  
de fin d’année  
en salle d’animation 

11h00 
Messe télévisée
17h00 
Contes et chansons 
en salle d’animation

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
11h00 
Gymnastique douce 
en salle d’animation
16h45  
Activités manuelles  
et créatives sur le thème 
de Noël en salle  
d’animation

9h15 & 13h15 
Les enfants font leur 
cirque à la résidence
10h30 & 11h00 
Zoothérapie
11h00 
Épluchage des légumes
17h00  
Jeux de lettres

15h00  
Parcours moteur  
en salle d’animation
17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

11h00  
Atelier culinaire 
à la Gloriette
12h00 
Repas convivial
15h00  
Concert  de Noël  
de la Chorale  
«Les Balladins»

Hiver 
15h00  
Écoute musicale 
en salle d’animation
16h45  
Messe de Noël  
avec le Père Barral  
en salle d’animation

Après-midi 
Animation  
avec l’équipe

11h00 
Messe télévisée  

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Veillée de Noël 
11h00 
Gymnastique douce 
en salle d’animation
17h00 
Animation autour  
de la veillée de Noël
 

Noël 
15h00  
Cinéma de Noël  
en salle d’animation

17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

15h00  
Écoute musicale 
en salle d’animation
16h45  
Gymnastique ludique  
en salle d’animation

10h05  
Psychomotricité 
en salle d’animation
11h00  
Groupe de partage et de 
prières en salle d’animation
17h00  
Jeux 
en salle d’animation

Après-midi 
Animation festive  
au salon

11h00 
Messe télévisée 

Lundi 31
Réveillon du Jour de l’an 
11h00 
Gymnastique douce 
en salle d’animation

16h45 
Activités créatives 
en salle d’animation

 

DECEMBRE 2018

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de mémoire.
Marie-Christine 
Barbaste : Bénévole 
bibliothèque - Lecture  
à voix haute.
Laurane Tores : 
Zoothérapeute -  
Atelier de zoothérapie.
Muriel Navarro : 
Professeur d’éducation 
physique et sportive -  
spécialisée en Activité 
Physique Adaptée 
(APA).

w Samedi 8 Décembre 
Téléthon
Foyer municipal  
À 17h00

w Dimanche 9 Décembre 
Concert de Noël 
Devezou 
À 17h00

w Mercredi 12 Décembre 
Spectacle  
du cirque Zepetra 
Salle des Bugadières 
À 15h00

w Lundi 31 Décembre 
Soirée  
de la Saint Sylvestre 
À 20h00

Psychomotricien : yann.

Animateur : Salomé. Aide soignante : Véronique.Ergothérapeute : Cyrielle.

Psychologue : Stéphanie.



Le mois de septembre en photos

                      

                      
Anniversaires

Fêtes

                      

            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
• Mme PALEIRAC Paulette,  

le 12 décembre
• Mme PAGES Jacqueline,  

le 23 décembre

Nous souhaitons une joyeuse fête à : 
• Mme BERNARD, la Sainte Odile, 

le 14 décembre 
• M. GAuBIAC, la Saint Pierre, 

le 21 décembre

Condoléances

Nous adressons nos condoléances  
à la famille et aux personnes proches de :

M. HATTON René

            

            

            RepRésentante des Résidents
•	 Mme	Tomas

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentants des Familles
•	 M.	Herve
•	 Mme	Rambier

Les chauves-souris s’installent à la résidence une belle sorcière Les enfants en pleine création

Coloriage et concentration

Complicité entre Mme Roux et son 
diablotin le temps d’un coloriage

La petite sorcièreLe goûter partagé

Le mois de novembre  en photos


