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zo Mise en place
de la plateforme Primu By

Les établissements du Groupe E4, inscrits dans une démarche de
développement durable depuis 2012, ont souhaité aller plus loin dans leurs
engagements. lIs ont confié a I'agence « Primum Non Nocere ® » une mission
d‘accompagnement pour optimiser la démarche de développement durable
grace a leur nouvelle plateforme de suivi PRIMUM OFFICE®.

Le programme est en 3 phases : analyse, pilotage et reporting.

L'objectif est d'établir un diagnostic développement
durable, un scoring (réalisation d’'un tableau de bord
et suivi des indicateurs de progression), un plan
d'action et desformations en ligne sur les différentes
thématiques du développement durable.

Cette plateforme a été mis en place au mois de
septembre au sein des établissements. Elle est pilotée
par les directeurs des résidences et la responsable
qualité du Groupe E4 en collaboration avec lesalariés
concernés par les différentes thématiques (énergie, tri
des déchets, qualité de vie au travail, transport, etc).

Le diagnostic a été réalisé et les indicateurs ont été
précisé dans le tableau de bord. Un plan d'actions est
en construction et un suivi régulier sera réalisé auprées
des résidences.

Un rapport RSE (Responsabilité social des entreprises),
contenant toutes ses informations, est rédigé chaque
année pour les résidences du Groupe E4.




Tour d’horizon

ELLE COURT
LE MARATHON
DE NEW-YORK
A 85 ANS
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KJICKOFF inette BEDARD, francaise
W expatriée aux Etats-Unis
. depuis 40 ans, a couru le

4 novembre dernier le célebre
marathon de New-York.

Parmi plus de 50 000 participants,
cette « mamie runneuse » est la seule
a avoir plus de 80 ans. Un exploit qui,
selon elle, nen n'est pas vraiment un.

Pour celle qui court tous les jours du-
rant 3 heures, soit environ 20 kms, et
qui en est a son 17e marathon, cou-
rir aussi longtemps est juste « une
addiction, une habitude, c'est tout ».
En tout cas, on ne peut que saluer les
prouesses de Ginette, qui s'offre ainsi
une seconde jeunesse !
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Contacts

N@UVEo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
www.nhouveo-homeservices.com
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Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Layartégatew

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

@ @gpﬂ Qggidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



ECEMBRE

@ Animatrice :

Béatriz.

< Psychologue : Anne-Sophie.

Lundi 3

10h00
Zoothérapie a La Noria

10h30 Zoothérapie
mezzanine au 1°" étage

14h30 Chorale avec
VMEH au salon

16h30 Activité ludique
en salle d'animation

Lundi 10

10h00
Zoothérapie a La Noria

10h30 Zoothérapie
mezzanine au 1°" étage

14h30 Chorale avecla
troupe Les Souris Vertes

16h30 Activité ludique
Lundi 17

000
10h00

Zoothérapie a La Noria
10h30

Zoothérapie mezzanine
au 1¢" étage

14h30 Chorale

avec VMEH au salon

16h30 Activité ludique

Lundi 24

VEILLEE DE NOEL '@
10h00
Zoothérapie a La Noria

10h30
Zoothérapie mezzanine
au 1¢" étage

Lundi 31

REVEILLONDUJOURDELAN eeececccccccccccccsccccscccscscosce

10h30
Zoothérapie
mezzanine au 1°" étage

10h00
Zoothérapie
a La Noria

Mardi 4
10h00
Gymnastique équilibre

11h00
Gymnastique assise

Mardi 11
10h00
Gymnastique équilibre

11h00
Gymnastique assise

Mardi18 O
10h00

Gymnastique équilibre
11h00

Gymnastique assise

Mardi25 O

< Ergothérapeute : Curielle.

@ Psychomotricienne : Natacha.

Mercredi 5

16h30
Cinéma en salle
d’animation

Mercredi 12

14h30

Atelier écriture et lecture
avec la bénévole Denise
en salle de restauration

16h30
Cinéma en salle
d'animation

Mercredi 19

FETE DE NOEL

DE LA RESIDENCE
GoUter spectacle

et remise des cadeaux
aux résidents

Mercredi 26 O

14h30

Atelier écriture et lecture
avec la bénévole Denise
en salle de restauration

16h30
Cinéma en salle
d'animation

14h30
Activité ludique
en salle d’animation

Jeudi 6 O

14h30
Sortie a la médiatheque
cinéma

16h30

Gymnastique douce

Jeudi 13 QO
14h30

Sortie a la médiatheque
cinéma

16h30

Atelier ludique

Jeudi 20 OO
14h30

Sortie a la médiatheque
cinéma

16h30

Activité ludique

Jeudi 27 OO
14h30

Sortie a la médiatheque
cinéma

16h30

Activité ludique

Vendredi7 O

14h30
Spectacle de violon
au salon avec Laurence

16h30
Activité ludique

Vendredi 14 O

10h15 & 11h00
Atelier de
mobilisation cognitive

14h30
Chant avec Chantal,
bénévole de VMEH

14h30

Loto

Vendredi 21 O

HIVERe o oo oo 0o
14h30
Activité ludique

16h30

Gymnastique douce

E;;ﬂ

Vendredi 28 O
11h00

Anniversaires

des résidents du mois
avec un chanteur

de variétés

Samedi1

10h00 & 11h00

Sortie au marché

15h00
Thé dansant

Samedi 8 O

10h00 & 11h00
Sortie au marché

15h00
Atelier ludique
en salle d’animation

16h30
Loto
en salle de restauration

Samedi 15 O

10h00 & 11h00
Sortie au marché

15h00
Atelier ludique
en salle d'animation

16h30
Gymnastique douce
en salle de restauration

Samedi 22 O

10h00 & 11h00
Sortie au marché

14h30
Jeux de société
en salle de restauration

16h30
Loto
en salle de restauration

Samedi 29

10h00 & 11h00
Sortie au marché

15h00
Activité ludique

16h30
Gymnastique douce

Dimanche 2

10h30
Messe télévisée

16h30 Cinéma

en salle d’animation

Dimanche 9

10h30
Messe télévisée
au salon

16h30
Cinéma en salle
d'animation

Dimanche 16

10h30
Messe télévisée
au salon

16h30
Cinéma en salle
d’animation

Dimanche 23

10h30
Messe télévisée
au salon

16h30
Cinéma en salle
d'animation

Dimanche 30

10h30
Messe télévisée
au salon

16h30
Cinéma en salle
d'animation

Rendez-vous :

- Samedi
1décembre

Thé dansant
Salle Yves ABRIC
De 15h00 a 18h00
- Dimanche

2 décembre

Loto du Pérols
Social Club

Salle Ywves ABRIC
De 16h00 & 20h00

Présence de
@ lergothérapeute

@ la psychologue
® a psychomotricienne

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de stimulation
cérébrale.

Vincent Granel :
Enseignant APA
(Activité Physique
Adaptée) -
Gymnastique douce.

Laurane Tores:
Atelier de zoothérapie.
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Résidence
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Anniversaires

Julie Larousse et Gil André avec son orgue de Barbarie M. Gauthier au club de Scrabble de Pérols
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Vos représentants du conseil La date de la commission des menus vous
de la vie sociale sera communiquée par voie d'affichage.
REPRESENTANTS DES RESIDENTS REPRESENTANTS DES FAMILLES

« Mme Pacull « Mme Cazejust

« M. Mayer

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

e Mme ABRIC Edmonde, le 3 décembre

e Mme VIEL Yvette, le 4 décembre
Mme GAUTHIER Augusta, le 6 décembre
Mme CROS Simone, le 12 décembre
Mme NOURIGAT Simone, le 15 décembre
Mme DIETZ Hélene, le 19 décembre
Mme CERDAN Emmanuelle, le 21 décembre
Mme BERTELET Janine, le 23 décembre
M. GAUTHIER Jean Michel, le 28 décembre

Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a :
e Mme MARRONNIER, la Sainte Odile, le 14 décembre
e M. MAYER, la Saint Jean, le 27 décembre
e M. NICOLAI la Saint Jean, le 27 décembre

Bienvenues

Nous souhaitons la bienvenue a :
e Mme SALVADOR Suzanne
e Mme DIETZ Héléne
¢ Mme MARTINEZ Simone

Nous souhaitons un bon retour a
Mme PAILLART Ida

Condoléances

Nous adressons nos condoléances a la famille
et aux personnes proches de
Mme PINAUD Paulette
Mme VANDERMYNSBRUGGE Marcelle



