






























Maison de retraite médicalisée



Présence de 
 l’ergothérapeute
 la psychologue
 la psychomotricienne

w  Samedi  
1 décembre

Thé dansant
Salle Yves ABRIC 
De 15h00 à 18h00 

w  Dimanche  
2 décembre

Loto du Pérols  
Social Club
Salle Yves ABRIC  
De 16h00 à 20h00

DeceMBRe 2018

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de stimulation 
cérébrale.
Vincent Granel :  
Enseignant APA  
(Activité Physique 
Adaptée) - 
Gymnastique douce.
Laurane Tores :  
Atelier de zoothérapie.

Samedi 1 Dimanche 2
10h00 & 11h00 
Sortie au marché
15h00  
Thé dansant 

10h30 
Messe télévisée
16h30 Cinéma  
en salle d’animation

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9
10h00 
Zoothérapie à La Noria
10h30 Zoothérapie 
mezzanine au 1er étage
14h30 Chorale avec 
VMEH au salon
16h30 Activité ludique 
en salle d’animation

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise

16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

14h30 
Sortie à la médiathèque 
cinéma
16h30 
Gymnastique douce

14h30  
Spectacle de violon  
au salon avec Laurence
16h30  
Activité ludique

10h00 & 11h00 
Sortie au marché
15h00 
Atelier ludique  
en salle d’animation
16h30 
Loto  
en salle de restauration

10h30 
Messe télévisée 
au salon
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
10h00 
Zoothérapie à La Noria
10h30 Zoothérapie 
mezzanine au 1er étage
14h30 Chorale avec la 
troupe Les Souris Vertes
16h30 Activité ludique

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise

14h30 
Atelier écriture et lecture 
avec la bénévole Denise 
en salle de restauration
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

14h30 
Sortie à la médiathèque 
cinéma
16h30 
Atelier ludique

10h15 & 11h00 
Atelier de  
mobilisation cognitive
14h30  
Chant avec Chantal,  
bénévole de VMEH
14h30  
Loto

10h00 & 11h00 
Sortie au marché
15h00 
Atelier ludique  
en salle d’animation
16h30 
Gymnastique douce 
en salle de restauration

10h30 
Messe télévisée 
au salon
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
10h00 
Zoothérapie à La Noria
10h30 
Zoothérapie mezzanine 
au 1er étage
14h30 Chorale  
avec VMEH au salon
16h30 Activité ludique

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise

Fête de Noël  
de la Résidence 
Goûter spectacle  
et remise des cadeaux 
aux résidents

14h30 
Sortie à la médiathèque 
cinéma
16h30 
Activité ludique

Hiver 
14h30 
Activité ludique
16h30 
Gymnastique douce

10h00 & 11h00 
Sortie au marché
14h30 
Jeux de société  
en salle de restauration
16h30 
Loto  
en salle de restauration

10h30 
Messe télévisée 
au salon
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Veillée de Noël 
10h00 
Zoothérapie à La Noria
10h30 
Zoothérapie mezzanine 
au 1er étage
 

Noël 14h30 
Atelier écriture et lecture 
avec la bénévole Denise 
en salle de restauration
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

14h30 
Sortie à la médiathèque 
cinéma
16h30 
Activité ludique

11h00  
Anniversaires  
des résidents du mois  
avec un chanteur  
de variétés

10h00 & 11h00 
Sortie au marché
15h00 
Activité ludique 
16h30 
Gymnastique douce

10h30 
Messe télévisée 
au salon
16h30 
Cinéma en salle  
d’animation

Lundi 31
Réveillon du Jour de l’an 
10h00 
Zoothérapie  
à La Noria

10h30 
Zoothérapie  
mezzanine au 1er étage

14h30 
Activité ludique  
en salle d’animation

 

Animatrice : Béatriz.

Psychologue : Anne-Sophie.

Ergothérapeute : Cyrielle.

Psychomotricienne : Natacha.



                      
Anniversaires

Julie Larousse et Gil André avec son orgue de Barbarie

Théâtre MARS ET VENUS : Mr Malek, en improvisation avec Tony, l’acteur principal Un super après-midi musical pour les résidents !

M. Gauthier au club de Scrabble de Pérols

            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
•	 Mme ABRIC Edmonde, le 3 décembre
•	 Mme VIEL Yvette, le 4 décembre
•	 Mme GAUTHIER Augusta, le 6 décembre
•	 Mme CROS Simone, le 12 décembre
•	 Mme NOURIGAT Simone, le 15 décembre
•	 Mme DIETZ Hélène, le 19 décembre
•	 Mme CERDAN Emmanuelle, le 21 décembre
•	 Mme BERTELET Janine, le 23 décembre
•	 M. GAUTHIER Jean Michel, le 28 décembre

                      Bienvenues

Nous souhaitons la bienvenue à :
•	 Mme SALVADOR Suzanne
•	 Mme DIETZ Hélène
•	 Mme MARTINEZ Simone

                      Départ

Nous souhaitons un bon retour à 
Mme PAILLART Ida

                      Fêtes

Nous souhaitons une joyeuse fête à : 
•	 Mme MARRONNIER, la Sainte Odile, le 14 décembre
•	 M. MAYER, la Saint Jean, le 27 décembre
•	 M. NICOLAI, la Saint Jean, le 27 décembre

            

            

            RepRésentants des Résidents
•	 Mme	Pacull
•	 M.	Mayer

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentants des Familles
•	 Mme	Cazejust

Le mois de novembre  en photos

                      

Nous adressons nos condoléances à la famille  
et aux personnes proches de 

Mme PINAUD Paulette
Mme VANDERMYNSBRUGGE Marcelle

condoléances


