






















Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 









Maison de retraite médicalisée



w Le samedi 4 mai
Vide grenier Koteba
Au parking des vins 
du Languedoc  
Lattes

w Le vendredi 10 mai
Atelier bulles : 
champagne, 
crément  
et blanquette
À l’école des vins  
du languedoc 
Lattes

w Le vendredi 24 mai
Théâtre 
« Le Malade 
Imaginaire »
Au théâtre Jacques 
Cœur 
Lattes

Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
Férié
Fête du travail
Animation  
avec l’équipe

10h00 
Atelier équilibre  
en salle à manger avec 
Anna
14h00 
Atelier dessins 
au salon

10h00 
Rémue-méninges  
au salon
14h00 
Atelier dessins 
au salon

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h00 
Lecture du journal 
au salon
14h00 
Gym douce  
au salon avec Anna

10h00 
Rémue-méninges  
au salon
14h00 
LOTO 
en salle à manger

Férié
Victoire de 1945
Animation  
avec l’équipe

10h00 
Atelier équilibre  
en salle à manger  
avec Anna
14h00-15h00 
« Chantons ensemble » 
au salon

10h00 
Confection d’un gâteau  
en salle à manger
14h00 
Médiation animale 
avec nos amis Jingle, 
Pop et Corn

14h00 
Séance de 
musicothérapie

Animation  
avec l’équipe

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 28 Dimanche 19
10h00 
Lecture du journal 
au salon
14h00 
Gym douce  
au salon avec Anna

10h00 
Jeux de mémoire 
au salon
14h00 
LOTO 
en salle à manger

10h00 
Atelier bien-être sur  
le son et le souffle  
au salon
14h00 
Jeux de société 
en salle à manger

10h00 
Atelier équilibre  
en salle à manger 
avec Anna
14h00 
Quiz musical  
au salon

10h00 
Confection d’un gâteau  
en salle à manger
14h00 
Séance de 
musicothérapie

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
10h00 
Lecture du journal 
au salon
14h00 
Gym douce  
au salon avec Anna 

10h00 
Atelier  
« dessin et mandala » 
en salle à manger
14h00 
LOTO 
en salle à manger

10h00 
Confection d’un gâteau  
en salle à manger
14h00-15h00 
« Chantons ensemble » 
au salon

10h00 
Atelier équilibre  
en salle à manger 
avec Anna
14h00 
« Sience ça pousse » 
Ateliers jardin

Fête  
des voisins
10h00 
Rémue-méninges  
au salon
14h00 
Médiation animale 
avec nos amis Jingle, 
Pop et Corn

Goûter 
de la fête des mères 
avec le duo Azur

Fête  
des mères
Animation  
avec l’équipe

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
10h00 
Lecture du journal 
au salon
14h00 
Gym douce  
au salon avec Anna 

10h00 
Rémue-méninges  
au salon
14h00 
LOTO 
en salle à manger

10h00 
Jeu de la balle 
au salon
14h00 
Anniversaire  
du mois

Férié
Jeudi  
de l’Ascension 
10h00 Atelier équilibre  
en salle à manger 
avec Anna
Animation  
avec l’équipe

10h00 
Confection d’un gâteau  
en salle à manger
14h00 
Séance de 
musicothérapie

 

Anna Zalguene : 
Activités Physiques 
Adaptées (professeur 
de gymnastique)
Isabelle Delatre :  
Médiatrice animale
Gilles et Julie La 
Rousse : 
Chanteurs et musiciens 
du Duo d’Azur

MAI 2019

Psychologue : Cécile.

Animateurs : Christine et Jérôme.

Musicothérapeute : Cécile.



Mme Klein gagne la partie au Puissance 4

Explication des règles du jeu Jeu de stratégie avec M. DRAI

Photo de salle sur le thème de l’Afrique

Atelier dessins de masques pour notre 
journée africaine

Photo souvenir de notre passage,  
sous l’olivier, à la « Martégale »

Atelier création de compositions florale 
pour notre journée africaine

Confection d’un gâteau à la banane

Place aux jeux avec les enfants à la 
médiathèque de Pérols

            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Le mois de septembre en photosLe mois d’avril en photos

                      

Anniversaires

                      Fête

                      Bienvenues

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
• M. BURNET Pierre, le 1er mai
• M. DRAI Gilbert, le 13 mai
• Mme MEZY Pierrette, le 27 mai

Nous souhaitons une joyeuse fête à
Mme LOMBARDO, la Saint Denise, le 15 mai

Nous souhaitons la bienvenue à :
• M. TREMOULET André
• M. et Mme BURNET Marthe et Pierre
• Mme SIONVILLE Simone
• M. JACOB José

Nous souhaitons un bon retour à
Mme LE POITTEVIN Juliette

                      Départ


