Jeux . . « « Résullats du mois précédent
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Tony Darbas, Grille 18 \_/

Enigme 1: L'Armada
Enigme 2 : Le début
Enigme 3 : L'acteur




Nouveau prestataire

de restauration
La société API RESTAURATION

Suite aux difficultés rencontrées
depuis plusieurs mois avec la
société Elior, le Groupe E4 a fait
le choix de changer de prestataire
de restauration, en faisant appel a
la société API restauration, depuis
le Ter mars 2019 déja présente a la
résidence I'Ensoleillade.

APl est une entreprise familiale
fondée en 1956. Initialement un
magasin de charcuterie - traiteur,
le fondateur, M. Dubosque a
développé son activité a la livraison
de repas aux entreprises.

L'entreprise compte aujourd’hui
plus de 1 500 restaurants, réalisant

760 000 repas chaque jour, et 7 800
collaborateurs.

Les valeurs d'API restauration, dé-
veloppement durable et responsa-
bilité sociale des entreprises, sont
celles du groupe E4.

API a ainsi pour ambition aupres des
résidences du Groupe E4 de :

> renouveler la certification Ecocert
Niveau 1,

> réaliser une prestation cuisinée par
leurs chefs, gourmande et saine,

> travailler des matieres premieres
pour leur qualité, en privilégiant
I'utilisation de produits régionaux
et de saison,

> offrir aux chefs la liberté de

confectionner leurs menus, et
participer a la sélection des
fournisseurs sur leur région,

> favoriser la promotion interne et
la formation des femmes et des
hommes tout au long de leur
carriere.

La qualité des repas et du service
portés aux résidents et le travail
d'équipe font l'objet d'une attention
particuliéere et nous espérons que
vous en serez satisfaits.



Tour d’horizon

A 106 ANS,
ELLE JOUE ENCORE
DE LA BATTERIE

a légendaire batteuse Viola

Smith, qui a commencé son

art en 1920, joue encore de la
batterie a 106 ans.

Double exploit pour la centenaire, qui en
plusd’avoirunelongévité exceptionnelle,
arrive a poursuivre sa carriere de
musicienne. Autrefois connue comme
la batteuse féminine la plus rapide des
Etats-Unis, elle a joué presque tous les
styles de musique, allant du moderne au
jazz, en passant par le rock'n’roll.

Une artiste accomplie, etune santéenor!
Viola a expliqué gu'elle n‘avait que trés
peu fumé dans sa vie, et que la batterie
et son verre de vin sont surement ce qui
I'a maintenue en forme.
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Contacts

N@UVEo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site internet:
www.nhouveo-homeservices.com
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Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Layartégatew

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

@ @gpﬂ Qggidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



Lundi 1

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

14h30 Lecture de

poemes avec Chantal
en salle d'animation

16h30 Gym assise
en salle de restaurant

Lundi 8

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

14h30 Chorale VMEH
en salle de restaurant

16h30 Gym assise
en salle de restaurant

Lundi 15

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

14h30 Lecture de
poemes avec Chantal
en salle d'animation

16h30 Gym assise
en salle de restaurant

Lundi 22

LUNDI
DE PAQUES e e e o co o oo

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie

au 1¢" étage

10h30 Les enfants

a la Martegale

en salle d'animation
14h30 Activité ludique
16h30 Gym assise
restaurant

Mardi 2

10h00

Gymnastique équilibre
11h00

Gymnastique assise
en salle d'animation

Mardi 9

10h00
Gymnastique équilibre

11h00
Gymnastique assise
en salle d'animation

Mardi 16

10h00

Gymnastique équilibre
11h00

Gymnastique assise
en salle danimation

14h45 Danse
avec La Bourréio
del Clapas

Mardi 23
10h00
Gymnastique équilibre

11h00
Gymnastique assise
en salle danimation

Lundi 29 Mardi 30

10h00
Gymnastique équilibre

11h00
Gymnastique assise
en salle d'animation

Mercredi 3

15h00

On refait le monde
avec Denise

en salle de restaurant

Mercredi 10

15h00

On refait le monde
avec Denise

en salle de restaurant

Mercredi 17
15h00

On refait le monde
avec Denise
en salle de restaurant

Mercredi 24

15h00
Messe
au salon du 2¢me étage

Jeudi 4

14h00

Sortie cinéma

a la médiatheque
16h30

Lecture en salle
d’animation

Jeudi 11

14h00
Sortie cinéma
a la médiatheque

16h30
Lecture en salle
d’animation

14h00
Sortie cinéma
a la médiatheque

16h30
Lecture en salle
d’animation

Jeudi 25
14h00

Sortie cinéma
a la médiatheque
16h30

Lecture en salle
d’animation

Vendredi 5

15h00

Activités ludiques
en salle d’animation
16h30

Loto
en salle de restaurant

Vendredi 12

10h15 & 11h15
Atelier mémoire en salle
d'animation

14h30

BAL MUSETTE

avec Barcelo

en salle de restaurant

Vendredi 19
10h00

Confection
de gateaux de Paques
en salle d’animation

15h0Q R
«ON FETE PAQUES» ¢ © ¢ o
en salle de restaurant

Vendredi 26
10h15

Atelier mémoire

15h15
Gymnastique assise
en salle de restaurant

16h30
Loto
en salle de restaurant

Samedi 6

10h00
Sortie au marché
de Pérols

15h00
Sortie Thé dansant
Salle Yves ABRIC

Samedi 13

10h00
Sortie au marché
de Pérols

15h00
Activités ludiques
en salle d'animation

16h30 Loto

en salle de restaurant

Samedi 20
10h00 Sortie

au marché de Pérols

14h30
Manucure
en salle d'animation

16h30
Loto
en salle de restaurant

Samedi 27

10h00
Sortie au marché
de Pérols

14h30

U U
ANNIVERSAIRES @
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avec «Quatra Antares»

Dimanche 7

10h00
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 14

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 21

DIMANCHE %\'g
DEPAQUESO....O...
10h00

Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 28

10h00
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Rendez-vous :

@ Animatrice : Béatriz.

< Psychologue : Anne-Sophie.

< Ergothérapeute : Curielle.

@ Psychomotricienne : Natacha.

- Du 3 avrilau10 avril
Exposition :

« reflets de vie »
Maison des Arts

- Du17 avrilau 19 avril
Journées
académiques espace
et aéronautique

De 9h00 a 17h00
Coeur de ville

- Dimanche 21 avril
Chasse aux ceufs

De 10h00 a 12h00
Place Carnot

- Samedi 27 avril
Aprés-midi dansant
De 15h00 a 18h00
Salle Yves Abric

- Dimanche 28 avril
Journée au port :

« a l'eau répondez »
9h00 a 21h00

Port de Pérols

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de stimulation
cérébrale.

Vincent Granel :
Enseignant APA
(Activité Physique
Adaptée) -
Gymnastique douce.

Laurane Tores :
Atelier de zoothérapie.

LaJWaﬁéga&r“*

Résidence
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Nous souhaitons un joyeux anniversaire @ :

Le flamenco de Paquita, Groupe de lecture avec Marie, Lyly et son accordéon :
un moment de pur bonheur Marie-Christine et Monique * Mme CALIMAR Amparo, le 13 avril

- e M.BANCHI Mario, le 13 avril

Condoléances

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux proches de

Madame MARTINEZ Simone,
Madame MARTIN Paulette et
Madame DUTAU Francoise

Vos représentants du conseil La date de la commission des menus vous
de la vie sociale sera communiquée par voie d'affichage.
REPRESENTANTS DES RESIDENTS REPRESENTANTE DES FAMILLES

« Mme Pacull « Mme Cazejust

- M. Mayer




