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Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 









Maison de retraite médicalisée



Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Lecture de 
poèmes avec Chantal 
en salle d’animation
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

15h00 
Activités ludiques  
en salle d’animation
16h30 
Loto 
en salle de restaurant

10h00 
Sortie au marché  
de Pérols
15h00 
Sortie Thé dansant  
Salle Yves ABRIC

10h00 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Chorale VMEH 
en salle de restaurant
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

10h15 & 11h15 
Atelier mémoire en salle 
d’animation
14h30 
Bal musette  
avec Barcelo  
en salle de restaurant

10h00  
Sortie au marché  
de Pérols
15h00 
Activités ludiques  
en salle d’animation
16h30 Loto  
en salle de restaurant

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Lecture de 
poèmes avec Chantal  
en salle d’animation
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation
14h45 Danse  
avec La Bourréio  
del Clapas

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

10h00  
Confection  
de gâteaux de Pâques 
en salle d’animation

15h00  
«On fête Pâques» 
en salle de restaurant

10h00 Sortie  
au marché de Pérols
14h30 
Manucure  
en salle d’animation
16h30  
Loto 
en salle de restaurant

Dimanche  
de Pâques
10h00 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Lundi  
de Pâques

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation

15h00 
Messe  
au salon du 2éme étage 

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

10h15  
Atelier mémoire 
15h15 
Gymnastique assise 
en salle de restaurant
16h30 
Loto  
en salle de restaurant

10h00 
Sortie au marché  
de Pérols
14h30 
Anniversaires  
du mois  
avec «Quatra Antares»

10h00 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 29 Mardi 30
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
10h30 Les enfants  
à la Martegale  
en salle d’animation
14h30 Activité ludique
16h30 Gym assise 
restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation

 

w Du 3 avril au 10 avril
Exposition :  
« reflets de vie »
Maison des Arts

w Du 17 avril au 19 avril
Journées 
académiques espace 
et aéronautique
De 9h00 à 17h00 
Cœur de ville

w Dimanche 21 avril
Chasse aux œufs
De 10h00 à 12h00 
Place Carnot

w Samedi 27 avril
Après-midi dansant
De 15h00 à 18h00 
Salle Yves Abric

w Dimanche 28 avril
Journée au port :  
« à l’eau répondez »
 9h00 à 21h00 
 Port de Pérols

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de stimulation 
cérébrale.
Vincent Granel :  
Enseignant APA  
(Activité Physique 
Adaptée) - 
Gymnastique douce.
Laurane Tores :  
Atelier de zoothérapie.

AVRIL 2019

Psychologue : Anne-Sophie.

Animatrice : Béatriz. Ergothérapeute : Cyrielle.

Psychomotricienne : Natacha.



            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

            

            

            RepRésentants des Résidents
• Mme Pacull
• M. Mayer

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentante des Familles
• Mme Cazejust

                      

Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
• Mme CALIMAR Amparo, le 13 avril
• M. BANCHI Mario, le 13 avril

Nous adressons nos condoléances à la 
famille et aux proches de

Madame MARTINEZ Simone,
Madame MARTIN Paulette et
Madame DUTAU Françoise

                      Condoléances

Le mois de septembre en photosLe mois de mars en photos

Groupe de lecture avec Marie,  
Marie-Christine et Monique 

Le flamenco de Paquita,  
un moment de pur bonheur

Lyly et son accordéon


