






















Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 









Maison de retraite médicalisée



Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
Férié
Fête du travail

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

14h00 
Esthéticienne  
au 2ème étage
14h30 
Francine  
et son spectacle  
en salle de restaurant

9h30 
Sortie au marché  
de Pérols
15h00 
Séance de bien-être 
en salle d’animation
16h30 
Loto 
en salle de restaurant

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Activité ludique 
en salle d’animation
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation
Jeu de société  
à disposition à l’accueil

Férié
Victoire de 1945

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

10h00 
Atelier mémoire  
en salle d’animation
14h30 
Activité ludique  
en salle d’animation
18h30  
Loto 
en salle de restaurant

9h30  
Sortie au marché  
de Pérols
15h00  
Sortie thé dansant 
salle Yves Abric

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Chorale VMEH 
en salle de restaurant
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation
Jeu de société  
à disposition à l’accueil

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

15h00 
Activité ludique  
en salle d’animation
18h30 
Loto 
en salle de restaurant

9h30  
Sortie au marché  
de Pérols
15h00  
Antonia va nous danser 
les sévillanes  
en salle de restaurant

10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30 Lecture de 
poèmes avec Chantel 
en salle d’animation
16h30 Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation
Jeu de société  
à disposition à l’accueil

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

14h00 
Sortie cinéma 
à la médiathèque
16h30 
Lecture en salle 
d’animation

Fête 
des voisins
10h00 Atelier mémoire  
en salle d’animation
14h30 Laurence  
avec son violon 
en salle de restaurant
18h30 Activité ludique  
en salle d’animation

9h30  
Sortie au marché  
de Pérols
15h00  
Manucure 
en salle d’animation
16h30  
Loto 
en salle de restaurant

Fête  
des mères
10h30 
Messe télévisée  
au salon du 2éme étage

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
10h00 Zoothérapie  
à la Noria
10h30 Zoothérapie  
au 1er étage
14h30  
Activité ludique 
en salle d’animation
16h30  
Gym assise 
en salle de restaurant

10h00 
Gymnastique équilibre
11h00 
Gymnastique assise  
en salle d’animation
Jeu de société  
à disposition à l’accueil

15h00 
On refait le monde  
avec Denise 
en salle de restaurant

Férié
Jeudi 
de l’Ascension

15h00  
Lili et son accordéon  
en salle de restaurant

w Mercredi 8 mai
Commémoration
À 12h10 
Place Carnot

w Samedi 11 mai
Après-midi dansant
De 15h00 à 18h00 
Salle Yves Abric

w Dimanche 28 avril
Brunch musical
Harmonie de Jacou
À 11h00 
Maison des Arts

Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de stimulation 
cérébrale.
Vincent Granel :  
Enseignant APA  
(Activité Physique 
Adaptée) - 
Gymnastique douce.
Laurane Tores :  
Atelier de zoothérapie.

MAI 2019

Psychologue : Anne-Sophie.

Animatrice : Béatriz.

Ergothérapeute : Cyrielle.

Psychomotricienne : Natacha.



            La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

                      Départ

            

            

            RepRésentants des Résidents
• Mme Pacull
• M. Mayer

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentante des Familles
• Mme Cazejust

                      

Anniversaires

                      Bienvenues

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à :
• Mme MORINEAU Vanda, le 8 mai
• Mme BERTHON MARIE-Paule,  

le 14 mai
• M. WARIN Robert, le 26 mai
• Mme FORNARO Janine, le 30 mai

Nous souhaitons la bienvenue à :
• M. WARIN Robert
• Mme DAUMAS Yvette
• Mme LAUTIER Paulette
• Mme GOUPIL Ginette 
• Mme NIVEAU Arlette
• Mme ROUX Elise
• M. CONTIVA Robert

Nous souhaitons un bon retour à
M. MALEK Roger

Nous adressons nos condoléances à la 
famille et aux proches de

Madame SERRAT Dolores

                      Condoléances

Le mois de septembre en photosLe mois d’avril en photos

Fabrication de chapeaux  
et masques de carnaval

Carnaval

Carolina

Lecture théâtralisée avec la troupe  
« les passeurs de mots »


