Le Journal 9999
des Résidences et du Domuclile

SEPTEMBRE 2019
N°103

Les Aigueilleres - La Cypriére - La Martégale - L'Ensoleillade - Nouvéo

X X
s "
< N 4 Pyt
pre
5 V-2l O gl M
& ’,
. s ) L el
gy . rdLE

@ ACTUALITES

De Nouvéo :
Journée forte en emotion

Des Résidences :
Tous ensemble !
p.4-5

PAROLE AUX RESIDENTS
p. 6-9 GROUPE

VIVRE SENIOR ZOOM SUR

Prévention des chutes... Audit EMAS
s I [0) p.13




Nos Résidences en images




La fin d'un
bel ete'!

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Toute l'équipe espéere que vous aurez apprécié I'édition spéciale de I'été. Apres
de nombreuses journées en bord de mer, balades et fétes estivales, I'heure
de la rentrée a sonné ! Les vacanciers sont de retour, les écoliers reprennent
tout doucement le chemin de I'école... Tout rentre dans l'ordre.

Heureusement, quoique plus courtes, les journées sont toujours belles et
permettent encore de profiter du soleil et des sorties extérieures. Bonne
nouvelle, notre édition du mois de septembre va vous permettre de retrouver
vos rendez-vous quotidiens.

Bonne lecture a toutes et a tous !

1 Retrouvez votre journal et les actualités de votre Résidence sur
Sommailre vez votre | : . .
votre site internet : www.maison-retraite-montpellier.com
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Actualités . ... de Nouvéo

- Journée forte

enemotions! “

Nouvéo devient créateur d’émo-
tions ! La fille de Colette Denoeux,
a demandé a Nouvéo de laide
pour organiser une surprise a l'oc-
casion du mariage de son fils.

Avec lassistance de Corine Mignon,
auxiliaire de vie a Nouvéo, Colette
Denoeux (résidente de la Cypriére) a
pu se rendre au mariage de son petit-
fils a Saint-Gély.

Toute l'organisation s'est passée dansle
plus grand secret. Ni Colette Denoeu,
ni son petit-fils n'étaient au courant de
cet arrangement.

En ce jour si particulier, Colette De-
noeux et son petit-fils étaient heureux
de se retrouver. Des retrouvailles riches
en émotions !

( Surprise réussie, nous explique Corinne Mignon, ravie d'avoir
participé a cette aventure.



Actualités. ... des Résidences
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Comme chaque année, alors que les
journées sont un peu plus fraiches, votre
résidence organise une sortie au bord de
l'eau. Familles, résidents, salariés, vous étes
tous conviés pour une balade a la plage de
Palavas-les-Flots, le
Pour les friands du jeu de boules, ne
manquez pas les rendez-vous

qui sauront
vous faire passer de bons moments.
Dans le cadre des Journées européennes
du Patrimoine, partez a la découverte du
Domaine de Fontcaude
pour une escapade bucolique.

Coté températures, I'été fut tres chaud
dans notre Midi bien aimé. Vos sorties ont
été limitées a cause de la canicule, mais
septembre reste le mois idéal pour profiter
de belles journées a l'extérieur.

Pour la rentrée, votre commune organise
un godter avec |'école de Port-Marianne a
I'occasion d'un loto intergénérationnel.
Vous avez la main verte ? Le 3 septembre,
votre résidence vous propose un atelier
jardin « Silence, ¢a pousse » pour vous
retrouver et apprendre a jardiner.

Votre résidence vous invite a participer aux
Olympiades Inter-EHPAD le 17 septembre.
Rendez-vous a Saint-Gely-du-Fesc pour
les plus motivés ! Vous aurez un mois pour
VOUS préparer aux épreuves sportives
(chamboule-tout, jeu de boules, cible, lancer
et tir au but, jeu de quilles) mais aussi au
quizz remue-méninges | Cette journée sera
I'occasion de rencontrer les personnes des
autres résidences lors des épreuves, autour
d'un apéritif et d'un repas collectif.

La Martegale

Préparez-vous pour une rencontre avec la
faune et la flore, votre résidence organise
une sortie au zoo de Montpellier pour les
grands et les petits.

Le 7 septembre, une sortie au marché de
Pérols vous sera proposée, ce sera I'endroit
idéal pour trouver de nombreux produits
de qualité sur les étals de plus de 110
ambulants.

Vous aimez cette sortie ! Nous le savons. Le
thé dansant aura lieu le 14 septembre a la
salle Abric.

Entre  ateliers ludiques, spectacles,
animations et sorties, le mois de septembre
s'annonce bien rempli !



La Parole aux Reésidents

L

PRESERVER LA PLANETE QUELQUE SOIT L'AGE

e vendredi 21 juin, les résidents

et le personnel ont été conviés

parl’agence Primum Non Nocere
a une journée sur l'environnement
et le développement durable.

erci a l'agence Primum

Non Nocere pour

I'organisation de cette
journée qui nous a fait prendre
conscience qu'il n'y a pas d'age

es ateliers ont été proposés pour penser a la planéte.

tout au long de la journée,
comme le recyclage des dé-
chets et les gestes éco-respon-
sables. C'est un camion itinérant qui
a servi de support pour la sensibili-
sation et a accueilli différents stands.

esrésidents ontpu voirdifférents

ateliers : la composition de

plusieurs produits (gel douche,
savon, produits d’entretiens,
maquillage). Puis ces derniers ont
pu répondre a un quizz sur ce qu'ils
venaient d'apprendre.

‘aprés-midi, les exposants se

sont installés dans le salon

de la Cypriere et ont animé
des conférences sur le tri des
déchets, les différentes facons de
les recycler, ainsi que sur les gestes
écoresponsables.

Mme N.

« J'ai beaucoup apprécié
cette intervention. On se
rend compte que nous
aussi, méme en EHPAD, on
peut faire un petit geste

pour la planéte. »

Mme A.

« J'ai bien aimé l'apres-midi,
j'ai pu voir des produits
que je ne connaissais pas
et ainsi passer un bon
moment. »




UNE FETE DU 14 JUILLET «<MADE IN» AIGUEILLERES

e 13 juillet, nous avons accueilli

une chanteuse de la région,

Caroline Fedi, qui nous a offert
un joli concert de chansons francaises
revisitées, accompagnées de son
accordéon et de son ukulélé !

lle a fait danser quelques

résidentes et des familles qui

étaient venues pour 'occasion,
pendant que les autres écoutaient
et fredonnaient avec plaisir, tout en
se régalant des différents gateaux
préparés par notre super chef Laure.
Un beau moment festif trés apprécié
qui venait rappeler le fameux bal du
14 juillet !

our l'occasion, la décoration du
salon a été faite par plusieurs
résidentes, entre guirlandes
de fanions tricolores et éventails
décoratifs aux couleurs de la France.

Mme N.

« J'étais contente de danser
un peu, ca fait du bien ! Je
dansais beaucoup avant et
¢ca me manque.... »

Mme F.

« C'est agréable ces
petites fétes au sein de la
résidence, ca change les
idées | Et la décoration
qgue nous avons faite rend
vraiment bien. »

Mme L.

« C'était trés bien cette
petite féte. On s’est régalé
comme d’habitude, la
chanteuse était super, il
faudra la faire revenir !l »




La Parole aux Reésidents

La Martégale

LA FERIA DES ETANGS

Mme L.

« J'étais ravie de cette
sortie aux Arénes de Pérols.
Une fois je suis allée a

une corrida et je n‘ai pas
aimé. Mais a Pérols, I'école
taurine nous a offert un
beau spectacle tout en
amusement. Merci Bea. »

Mme C.

« Lapres-midi m'a beaucoup

plu, surtout le deuxieme
taureau et le jeune qui

a sauté sur les barriéres,
c’était impressionnant.
C'était la premiere fois que je
venais, et j'espere y retourner
lannée prochaine. »

e club taurin de la ville de

Pérols organise chaque année

la féria des Etangs. L'occasion
pour les résidents de la Martégale
de sortir et de participer a ce bel
evenement.

ien placés dans les arénes,

les résidents ont assisté a

un magnifique spectacle.
Les courses taurines étaient
impressionnantes. Grace aux
commentaires d'une experte
assise a coté, les résidents ont
pu bénéficier des explications et
comprendre les gestes techniques
des jeunes du club taurin.

u total six taureaux ont défilé

dans les arenes poursuivant

les jeunes membres de
I'‘école Taurine Pérolienne.

e bel aprés-midi passé sous
les applaudissements n'a pas
décu les résidents !



Ensoleillade

DES ANNIVERSAIRES DANS LA JOIE

l'occasion des anniversaires des ‘ ‘

Amois de juillet et d'aolt, nous
avons accueilli Johan, fidéle

intervenant dans notre maison

omme a son habitude, notre
public était enchanté, nous

avons dansé, chanté et surtout
beaucoup ri !

otre Jeannette a méme accepte
N un petit tango... Et c'était le

plus beau de tous les tangos du
monde !!!

es cuisines nous avaient

confectionné un magnifique et

délicieux gateau, dégusté avec
gourmandise par nos ainés et leurs
familles ! Et une fois les bougies
soufflées, nous avons entonné les
merveilleuses chansons de Cabrel,
d'Henri Salvador et de Laurent Voulzy
qui ont su raviver d’heureux souvenirs.

Mme A.

« Merci pour cette ambiance,
avec Henri Salvador, on se
croyait dans les iles ! »

Mme K.

« En Algérie, javais un tres
beau jardin d’hiver, avec un
Bougainvillier flamboyant ! »

Mme P.
« Toute cette joie me fait
chaud au cceur ! »

»



Vivre senior

Prévention des chutes et securisation

des déplacements
partie1

Un tiers des seniors de plus de 65 ans
chute au moins une fois par an. Il est donc
indispensable de prévenir les chutes afin
de limiter les risques.

DES ATELIERS MIS EN PLACE

Dans les résidences, l'ergothérapeute et
la psychomotricienne animent ensemble
des ateliers de prévention des chutes
dont le principal objectif est I'’éducation
des résidents sur les situations a risque
de chute et les gestes dangereux a éviter.
lls insistent sur I'utilisation correcte des
aides techniques adaptées, la nécessité
de soins podologiques réguliers, ainsi
que le port de vétements et chaussures
adaptés.

Si le résident présente un trés haut risque
de chute, il peut étre nécessaire de lui
faire porter en prévention des protecteurs
de hanche.

UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE

Afind'éviterlaperte delamasse musculaire
lige a l'age, il est également important de
pratiquer une activité physique réguliere
etadaptée, au moins I'équivalent de trente
minutes de marche rapide par jour. Pour
que cette activité soit profitable, il faut
la pratiquer par période dau moins 10
minutes

L'activité physique, sous toutes ses formes,
peut étre facilement intégrée dans la vie
quotidienne (marche, vélo, jardinage...).
Des activités sportives adaptées a chacun
peuvent également étre mises en place
(gymnastique douce, yoga, natation...).

Docteur Souillé
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Les jeux
du molts! M

Q Enigmes

Son coup est toujours

7 6 9 4 surprenant.

Ses pieces ne sont pas

5 3 d'argent.

Il est réputé pour ses

scenes.

3 4 8 Antique, c'est une moitié
d'aréne.

4 1 Qui est-il ?

N
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4 9 Elle peut étre un mari.
Il s'agit d'une partie.
Pour pouvoir la trouver,
Il vous faut diviser.

Qui est-elle ?

2 Il résulte de la
gravitation.

6 Sur le ceeur, il fait
pression.

Son lancer est digne du
champion,
Quand il est lourd, c'est
un camion.
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Qui est-il ?
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Un deft au quotidien
pour le groupe E4 !

«Nous n'avons pas hérité la Terre de nos
ancétres, mais l'empruntons a nos en-
fants» disait Antoine de Saint Exupéry.

Pleinement conscient des consé-
quences de cette maxime, le Groupe
E4 est directement impliqué dans une
démarche de développement durable,

et en fait I'une de ses priorités phares.

Si pour le Groupe E4, le développe-
ment durable constitue un vrai défi et
doit étre la priorité de chacun, rien ne
se ferait sans le soutien de lI'ensemble
de ses prestataires. En effet, il est de-
venu évident pour le Groupe E4 que
ses partenaires doivent agir de concert
afin que le développement durable soit
pleinement effectif dans ses résidences.

Pour ce faire, le Groupe E4 a cosigné
une charte de partenariat avec l'en-
semble des entreprises lui fournissant
biens ou prestations de services.

Afin d'assurer une amélioration conti-
nue de la démarche de développe-
ment durable, le Groupe E4 rencontre
des la fin de I'été ses partenaires pour
échanger sur les engagements pris res-
pectivement.

Ce sera l'occasion de faire un point sur
la charte de partenariat et de rappeler
les priorités développement durable
du Groupe E4 que sont :

1. la
énergetiques ;

réduction des consommations

2. 'obtention de I'étiquetage complet
des produits ;

3. la réduction des emballages a la
source ;

4. la maftrise de I'impact carbone.

S ..rj,.f."_q:-iil.\_-;-_'." i
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Tour d’horizon

ELLE REMPORTE UNE
COMPETITION DE GYM
A 92 ANS.

ohanna Quaas est allemande,
et c’est la plus vieille gymnaste
en activité au monde.

Vous ne révez pas, elle l'a fait. Cette
« mamie gymnaste » a décroché la
cinquieme place du Turnfest, une
compétition allemande de gymnastique.
Elle s'est présentée dans la catégorie
des 70 ans et plus pour les épreuves de
barres paralléles.

Pour Johanna Quaas qui pratique les
barres paralleles depuis son plus jeune
age, grimperalabarre naplus de secret!
A 92 ans, elle a toujours ce mouvement
dansle sang. Elle nous prouve que lagym
n‘est pas réservée qu'aux jeunettes et
réalise des gestes impressionnants. Elle
est aujourd’hui la plus vieille gymnaste
en activité au monde. Un bel exemple de

Edition: motivation et de détermination !
Groupe E4

Rédaction:
Groupe E4 - DP News

Adresse:

L
1Géocl;1pe$nlizfde la Plaine Ce journal est imprimé dans le S
34990 Juvignac respect de I'environnement
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Contacts

N@UVeo

‘@9d Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
www.nhouveo-homeservices.com




eS @Aigueitk@res*“*

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

La@JVIartégaLe““

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270
Fax 04 99 532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

L_a @gpﬂ Qgéesidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 10 41 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com



Y SEPTEMBRE >

@ Animatrice : Béatriz. @ Psychologue : Anne-Sophie. @ Ergothérapeute : Cyrielle. @ Psychomotricienne : Natacha.

Lundi 2

10h00 Zoothérapie
a la Noria

10h30 Zoothérapie
au ler étage

14h30 Chorale VMEH
en salle de restaurant

16h30 Gym assise

en salle de restaurant

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au ler étage

14h30 On fait des

gateaux

16h30 Gym assise
en salle de restaurant

Lundi 16

10h00 Zoothérapie
ala Noria

10h30 Zoothérapie
au ler étage

14h30 Chorale VMEH
en salle de restaurant

16h30 Gym assise
en salle de restaurant

Lundi 23

10h00 Zoothérapie a la
Noria

10h30 Zoothérapie
au ler étage

14h30 On fait des

gateaux
16h30 Gym assise
en salle de restaurant

C 0
10h00 Zoothérapie
10h30 Zoothérapie

Mardi 3

10h00

Gymnastique équilibre
en salle d'animation
11h00

Gymnastique assise
en salle d’animation

10h00

Gymnastique équilibre
en salle d'animation
11h00

Gymnastique assise
en salle d'animation

14h30
Activité mémoire
en salle de restaurant

Mardi 17

10h00

Gymnastique équilibre
en salle d’animation
11h00

Gymnastique assise
en salle d'animation

Mardi 24

10h00

Gymnastique équilibre
en salle d'animation
11h00 Gymnastique

assise
en salle d'animation

14h30 Activité mémoire
en salle de restaurant

14h30 Chorale VMEH
en salle de restaurant

16h30 Gym assise

Mercredi 4

15h00
On refait le monde
en salle de restaurant

Mercredi 11

15h00
On refait le monde
en salle de restaurant

Mercredi 18

15h00
On refait le monde
en salle de restaurant

Mercredi 25
15h00

On refait le monde
en salle de restaurant

Jeudi 5
10h30 Couture

en salle d'animation
14h00 Sortie cinéma
a la médiatheque

16h30 Groupe de
lecture
en salle d’animation

Jeudi 12
10h30 Couture

en salle d'animation

15h00 Activité ludique
en salle d'animation

16h30 Atclier écriture
en salle d'animation

Jeudi19

10h30 Couture
en salle d'animation

14h00 Sortie cinéma
a la médiatheque

16h30 Groupe de
lecture
en salle d’animation

Jeudi 26
10h30 Couture

en salle d'animation
14h30 Jeux de société
a la médiatheque

16h30 Atelier ecriture
en salle d'animation

Vendredi 6

10h15 Atelier mémoire
groupe 1
en salle d'animation

11h15 Atelier mémoire
groupe 2

15h00 Café papotage
en salle d’'animation

16h30.OTO

Vendredi13

14h00
Esthéticienne sur liste
2éme étage

14h00
Activité ludique en salle
d'animation

16h30
LOTO

Vendredi 20

10h15 Atelier mémoire
groupe 1
en salle d'animation

11h15 Atelier mémoire
groupe 2

15h00 Café papotage
en salle d'animation

16h30L.OTO

Vendredi 27
14h30

Laurence et son Violon
en salle de restaurant

14h30
LOTO

Samedi 7

10h00
Sortie Marché de Pérols

15h00
Manucure
en salle d'animation

16h30
Jeux de quilles
en salle de restaurant

Samedi 14

10h00
Sortie Marché de Pérols

14h30
Sortie Thé dansant
a la salle Yves Abric

Samedi 21

10h00
Sortie Marché de Pérols

14h30
Lili avec son accordéon
en salle de restaurant

Samedi 28
10h00

Sortie Marché de Pérols

14h30

Gil avec Julie et son
répertoire de chansons
francaises

en salle de restaurant

10h30

Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 8

10h30
Messe télévisée
au salon du 2™ étage

Dimanche 15

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 22

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 29
10h30

Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Rendez-vous :

- Samedi 7 septembre
Forum des
Associations

De 9h a 14h
Gymnase de La Tour
- Vendredi13
septembre
Conférence

et exposition
Méditerranée
Laurent Ballesta

A 18h30

Salle Yves Abric

- Vendredi 20
septembre

Course école Taurine
A 16h00

Arenes de Pérols

Guillaume Benes:
Neuropsychologue -
Atelier de stimulation
cérébrale.

Vincent Granell :
Enseignant APA
(Activité Physique
Adaptée) -
Gymnastique douce.

Laurane Tores:
Atelier de zoothérapie.

LaJWaﬁéga&r“*

Résidence




Llemoisd’'aolt.............. oo - ttteree......ENPhOtoOS Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
M. ALEMAN Albert, le 2 septembre

e Mme ALEMAN Jeanne, le 4 septembre
e Mme LAUWEREINS Edith, le 7 septembre
[}

Mme SALABERT Jeanne,
le 17 septembre

e M. NICOLAI Jean-Baptiste,
le 23 septembre

e Mme LAFFON Carmen,
le 29 septembre

Nous souhaitons une joyeuse féte a
Mme LAUWEREINS, la Sainte Edith, le 16
septembre

Blenvenues

Nous souhaitons la bienvenue a :
e M. FOURNIER Maurice

M. GOURIER Joseph

Mme DELL ISOLA Simone

M. DELL ISOLA Raymond

M. HELBERT Léon

Mme PEREZ Georgette

Mme MANSUY Michéle

Zoothérapie avec les enfants et les assistantes maternelles de Pérols

Arenes de Pérols avec Mme Cerdan, Mme Abric, Mme Lautier, M. Cayla
et Cyrielle

Sortie Mercredis du terroir a Pérols avec Mme Morineau, Mme Cerdan,
Mme Lauwereins

Depart

Nous souhaitons un bon retour a
e Mme SALVADOR Suzanne
e Mme BRUNETON Marie

Vos repreésentants du conseil La date de la commission des menus vous Condoleances
de la vie sociale sera communiquée par voie d'affichage. Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux proches de
REPRESENTANTS DES RESIDENTS REPRESENTANTE DES FAMILLES Madame GENSAC Céline,
- bl eks L 7 e (e Pl Monsieur DUCHET Roger et

« M. Mayer
Madame MORINEAU Vanda.



