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Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 
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Maison de retraite médicalisée



Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
11h00 
Psychomotricité 
en salle d’animation
15h00  
Activité manuelle 
créative
16h15  
Animation 
à la Gloriette

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
16h00 Activités  
à la Gloriette
17h00  
Jeux de mots et de 
lettres - Quiz

11h00 
Parcours moteur  
en salle d’animation
16h00  
Gym douce  
à la Gloriette

11h00 Épluchage  
collectif des légumes
12h00 Repas convivial
15h00 Balade extérieure, 
animation au jardin
16h00 & 17h00   
Gym ludique 
17h00 Animation 
à la Gloriette

Journée 
mondiale du sourire
9h00 Gestes du quotidien
10h15 Psychomotricité 
en salle d’animation
11h00 Groupe de 
partage et de prières
15h00 Atelier pâtisserie
16h30 Animation

10h00 & 11h10 
Atelier mémoire 
en salle d’animation
16h30 
Animation 

Fête des  
Grands-Pères 
11h00 
Messe télévisée
Après-midi 
Animation  
avec l’équipe 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
11h00 
Psychomotricité 
en salle d’animation
15h00  
Activité manuelle 
créative
16h15 
Animation 
à la Gloriette

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
16h00  
Activités  à la Gloriette
17h00  
Jeux de lettres et de mots   
en salle d’animation

11h00 
Parcours moteur  
en salle d’animation
16h00  
Gym douce  
à la Gloriette
17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

11h00 Épluchage  
collectif des légumes
12h00 Repas convivial
15h00 Ecoute musicale
16h00 & 17h00  
Gym ludique
17h00  
Animation 
à la Gloriette 

9h00  
Gestes du quotidien
10h15 Psychomotricité 
en salle d’animation
11h00 Groupe de  
partage et de prières
15h00 Animation
16h30 Animation 
à la Gloriette

Après-midi 
Animation

11h00 
Messe télévisée
Après-midi 
Animation 
avec l’équipe 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
11h00 
Psychomotricité 
en salle d’animation
15h00  
Activité manuelle 
créative
16h15 
Animation 
à la Gloriette

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
16h00  
Activités  à la Gloriette 
17h00  
Jeux de lettres et de mots   
en salle d’animation

11h00 
Parcours moteur  
en salle d’animation
16h00  
Gym douce  
à la Gloriette

11h00 Épluchage  
collectif des légumes
12h00 Repas convivial
15h00 Balade extérieure, 
jardinage
16h00 & 17h00   
Gym ludique 
17h00 Animation 
à la Gloriette

9h00 Gestes  du quotidien
10h15 Psychomotricité 
en salle d’animation
11h00 Groupe de  
partage et de prières
15h00 Atelier pâtisserie
16h30 Activités  
à la Gloriette

10h00 & 11h10 
Atelier mémoire 
en salle d’animation
Après-midi 
Animation / Cinéma  

11h00 
Messe télévisée
Après-midi 
Animation  
avec l’équipe 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
11h00 
Psychomotricité 
en salle d’animation
15h00  
Activité manuelle 
créative
16h15 
Animation 
à la Gloriette

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
16h00  
Activités  à la Gloriette
17h00  
Jeux de lettres et de mots   
en salle d’animation

11h00 
Parcours moteur  
en salle d’animation
16h00  
Gym douce  
à la Gloriette
17h00 
Lecture à voix haute 
en salle d’animation

11h00 Épluchage  
collectif des légumes
12h00 Repas convivial
15h00  
Balade extérieure,  
jardinage
16h15  
Animation 
à la Gloriette 

9h00 Gestes du quoti-
dien
10h15 Psychomotricité 
en salle d’animation
11h00 Groupe de  
partage et de prières
15h15 Animation
16h30 Musique 
à la Gloriette

Après-midi 
Animation 

11h00 
Messe télévisée 
Après-midi 
Animation  
avec l’équipe 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
11h00 
Psychomotricité 
en salle d’animation
15h00  
Activité manuelle 
créative
16h15 
Animation 
à la Gloriette

10h30 & 11h00 
Zoothérapie
16h00  
Activités  
à la Gloriette
17h00  
Jeux de lettres et de mots   
en salle d’animation

Halloween 
Halloween avec les 
enfants du centre de 
loisirs 
11h00 Parcours moteur  
en salle d’animation
16h00 Gym douce  
à la Gloriette

 

 

 

 

 

 



Le mois de septembre en photos
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