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Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 
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Maison de retraite médicalisée



v
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
10h00  
Confection d’un gâteau 
aux pommes pour le 
goûter
en salle à manger
14h00 
Loto

10h00 
Atelier coloriage de 
mandalas
14h15  
Gym douce  
en salle à manger
14h15  
Atelier  
Remue-Méninges

10h00 
Lecture à voix haute  
de poèmes  
au salon
14h15  
Séance de relaxation 
au salon

10h00 
Epluchage des légumes 
pour la soupe  
en salle à manger
14h15 
Chantons tous 
ensemble !

Journée 
mondiale du sourire
 10h00 
Lecture des journaux
14h00 
Musicothérapie
14h00  
SoinS des mains et de 
bien-être

Animation  
avec l’équipe

Fête des  
Grands-Pères
Animation  
avec l’équipe

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h00  
Confection du goûter  
en salle à manger
14h00  
Gym douce

10h00  
Atelier mémoire  
au salon
14h15 
Atelier créatif  
en salle à manger

10h00  
Lecture de textes de 
Mère Térèsa  
au salon
14h15 
Echauffement et jeux de 
ballon et d’adresse

10h00  
Activités domestique et 
cuisine
14h00 
Gym

10h00  
Soin du visage pour ces 
dames
14h00 
Médiation animale avec 
Isabelle Delattre, Jingle 
(chien de berger) , Pop 
et Corn (2 lapins béliers 
nains).

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
10h00  
Préparation d’une  
compote de fruits frais
14h00  
Gym douce
14h15 
Loto

10h00  
Travail et maintien de la 
motrocité fine
14h15 
Atelier créatif  
avec Christine

10h00  
Lecture du journal à voix 
haute
14h00 
Séance de mimes

10h00  
Cuisinons ensemble en 
salle à manger
14h00 
Gym
14h15 
Lecture de poèmes sur 
l’amitié

10h00  
Soin de bien-être
14h00 
Musicothérapie

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
10h00  
Elaboration d’un dessert 
au chocolat  
en salle à manger
14h00  
Travail d’adresse

10h00  
Coloriage de mandalas 
tibétains
14h15 
Rébus et énigmes

10h00  
Atelier cognitif
14h00 
Jeux de quilles

10h00 
Activités domestiques 
en salle à manger
14h30  
Anniversaires du mois 
d’octobre, avec le Duo 
d’Azur et gâteau après 
avoir soufflé les bougies

10h30  
Célébration de la messe 
au salon de l’étage avec 
le Père Abou
14h00 
Médiation animale avec 
Isabelle Delattre, Jingle, 
Pop et Corn 

Animation  
avec l’équipe

Animation  
avec l’équipe

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
10h00  
Atelier pâtisserie  
en salle à manger
14h15  
Loto géant

10h00  
Atelier de peinture de 
poteries  
au salon

Halloween
10h00  
Atelier mémoire  
au salon
14h15  
Gym douce
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