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Ce journal est imprimé dans le S o R .
respect de l'environnement Cheres lectrices, chers lecteurs,

T
ncore chaud en température le mois de septembre est un mois de transition. Avec
I'été indien les plages se vident, c'est le moment de la rentrée, des bilans de
milieu d'année, il est temps encore d'en profiter !

Pour profiter de |'été indien avant les premiers frimas de |'automne, vos Résidences
vous proposent de quoi vous réjouir : démonstration de danse a la Cypriére, balade
siior ¢! ' en bord de mer pour les Aigueilleres et visite au Zoo pour la Martégale.

Nouvéo confirme ses compétences professionnelles dans |'aide aux personnes et
nous fait part d'un témoignage émouvant.

Pour I'heure du bilan, le groupe E4 toujours soucieux du bien-étre des résidents et
des salariés, avait en juin, commandé un audit sur les champs électromagnétiques
dans vos Résidences. Le résultat est tres satisfaisant !

Bonne lecture a toutes et a tous !

www.maison-retraite-montpellier.com
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Actualités de Nouvéo Actualités des Résidences

“Un été qui dure -

ouvéo, au plus proche de vous, intervient régulierement dans les maisons

® N
de retraite du groupe pour un accompagnement personnalisé. ‘ yp"ere '&té | Sorties ot dansotiiuetuu

os Résidences n'en ont pas fini avec

programme, alors laissez-vous tenter. L'été
n'est pas terminé.

Cette semaine, rencontre

avec Aurélie Fulcrand, assistante
de vie qui retrouve madame Hernandez
quotidiennement a la résidence la Cypriere.

Vendredi 1¢* septembre une

sortie a la plage est prévue o .II o
Aigueilleres

Samedi 9 la commune organise
le forum des associations,
I'occasion de (re)découvrir les

Ce moment privilégié installe un
vrai dialogue et crée des moments
de complicités. Ces rencontres offrent
l'opportunité d'aller se balader tout en
discutant.

Début septembre préparez-vous, une
sortie a la plage est prévue. La date sera

activités culturelles et sportives
en fonction de la météo.

proposees.

Samedi 9 septembre
Venez découvrir les associations de
votre commune a |'occasion du forum

des associations, Place de Gréses de
15h00 a 19h00.

Enfilez vos plus beaux souliers
jeudi 14, la Résidence propose
un spectacle avec démonstration
de danse de salon.

& Madame Hernandey est une grande dame.
mais nes rendeg—veus nen sent que plus forts.
Des que jariive, elle me sourit, me prend la
main et la seme contre elle »

La régularité des rencontres permet de créer
une relation stable et surtout un rendez-
vous attendu.

Martégale

Le samedi 2 septembre, la Résidence vous invite a une visite du Zoo, départ a
13h30.

Samedi 23 septembre, un aprés midi dansant est organisé salle Yves Abric &

& Aunélie est une veritable amie, cest men
Peé(:éal‘tg,@»

partir de 15h00.




La Parole aux Résident

Aigueilleres

Les Olympiades

début de 'été, les résidents ont
l I participé aux Olympiades, un jeu
concours proposé par Dynseo

dans environ 300 Résidences de toutes les
régions de France. Chaque jour, un Quiz de
culture générale était proposé. Ce concours
se déroulait avec une tablette connectée,
permettant la projection des questionnaires
sur grand écran et enregistrant les résultats
directement.

aque jour, les résidents
demandaient leur position dans
le classement. Nous avons fini

dans le premier tiers. D'autres jeux étaient
accessibles grace a la tablette connectée
durant cette quinzaine et ont suscité
beaucoup d'intérét.

Jai trouvé ce jeu trés intéressant, les
questions s‘affichaient ainsi que la
réponse juste...» - Mme D.J.

« C'était avec une petite tablette rouge ! » -

Mme C.R.

« Ce jeu m'a beaucoup plu, je ne voulais
pas manquer une séance et je voulais
savoir chaque jour notre position dans le
classement...» - Mme V.O.
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La féte de I'été

tte année encore,

la féte de |'été était

un événement tres
attendu.

groupe de loisirs
I_e créatifs s'était

retrouvé durant
quelques aprés-midis en
amont pour imaginer et
fabriquer les décorations qui,
sur le theme de la guinguette,

orneraient les tables et le
jardin.

jour venu, c'est
I_e avec fierté que les
résidents montrérent
a leurs familles le résultat de
leur travail. Sur le parking de
la Résidence, I'association
« Plaisir Auto Retro » avait
garé une dizaine de voitures
anciennes qui raviverent
les souvenirs de nos chers
résidents. Tandis qu‘a l'intérieur,
dans le hall, des jeux géants en
bois avaient été installés pour
que chacun puisse tester son
adresse ou sa malice.

Les Aigueilleres. - - - La Cypriere

i

fin, un couple de
musicien joua et
chanta toute la

journée, égrenant son répertoire

de chansons d'antan, colorant
la féte de teintes tantoét tristes,
tant6t joyeuses, et plongeant
les résidents dans une douce
nostalgie.

Mme Salager
Moi, je me suis régalée a
deux cents pour cent. On a
tous chanté les refrains de
notre jeunesse, c'est bon
pour le moral !

Jacqueline Dupont

Jai trouvé ca tres bien, une
soirée tres agréable. On a
mangé dans le jardin, on en
redemande !

Héléne Lucas
L'ambiance était
formidable et le repas trés
bon. Les voitures sur le
parking nous ont rappelé
des souvenirs de jeunesse.

La Martégale 7
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Martégale

Atelier Floral

us les mardis une semaine sur

deux, un nouvel atelier est mis en

place, ainsi les résidents peuvent
composer leur propre bouquet de fleurs,
qui serviront ensuite a embellir la salle de
restaurant.

effet les bouquets seront

disposés sur chaque table et tout

le monde pourra profiter d'un
repas agréable autour de ces fleurs aux
couleurs chatoyantes qui nous rappellent
que nous sommes en cette belle saison
d'été.

Mme Cross
Je ferai des bouquets avec
plaisir, c'est formidable, elles sont
magnifiques.

Mme Gauthier
C'est jolie et ¢ca égaye !

Mme Capel
J'adore, elles sont vraiment superbes !

Mme Pacull
C'est une bonne idée.
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Mots croisés Enigmes

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C'est une importante
quantité d'éléments,
nombreux et serrés,

de gens ou de choses
entasseés.

Que définit le mot : nuée.

# La presbyacouste .

O Nn W >

La presbyacousie est une baisse progressive de l'audition liée

au vieillissement de l'oreille inteme. Elle concerne environ 30% des per- E Qui est-elle?
sonnes de plus de 75 ans. Cette surdité liée a 'age touche le plus souvent les deux oreilles. :
<
Les signes d'alerte : Comment agir ? =
Audébut: La personne dgée En parler a son médecin traitant. Il peut orienter la G o |l fait de la restauration.
est génée sur les fréquences personne vers un ORL afin de faire un bilan sur la sur- H 5 On y trouve un
aigues, en cas de bruit am- dité et définir une conduite a tenir adaptée. g conservateur.
. , 0 , .
blant, Iolrs d'une convelrsa- Quels traitements ? I 5 On apprécie sa
tion a plusieurs, ou si l'in- o : : '

P . ., Dans quel but ? Que la personne agée puisse avoir J e coIIect|oQ. L
terlocuteur n'est pas placé . . 1 4 = Son gardien veille a
devantelle. Elle a tendance 5 Une conversation normale, y compris au téléphone et -

' . participer a des activités de groupe. Horizontal .......c.ooiiiiiiiiiii i VSIS [IELITE:
parler plus fort et a augmen- o . . .
ter le son de |a télévision Des mesures hygiéno comportementales a respec- A. N'est pas en joie Qui est-il ?
. ter : éviter les traitements ototoxiques, les médica- B. Ne passe pas loin / Perdre pied
Aunstade avanceﬂ:touteds les  ments sédatifs et les traumatismes sonores. C. Echarpe /Timbré
nversations, mém n , . , C :
ICeO c\;lemsea 'e?[ aS\I/ec in einte?los Mettre en place avec l'ergothérapeute de I'EHPAD, D. Courtisée par la NASA / Mal ressenti
cuteur unique, deviennent des aides techniques adaptées. E. Redressa un fil dur/ Symbole d'un métal dur et cassant Déposition officielle
difficiles. La elrsonne agée Avoirun appareillage auditif adapté. F. Il est bluffant !/ Cre,valt ) effectuée a la barre,
. ' persor 9 , - » : G. Donc, on en a parlé / Son coup peut étre fatal dans le cadre d'un
s'isole, ce qui réduit sa qua- Eduquer l'entourage afin qu'il acquiert des tech- H. Serai apte / Craie d our b .
lité de vie. niques visant a optimiser sa conversation. ) era! apte fi-raie de couleur brune proces. L,
Dr Souillé I. Ne s'utilise pas comme le javelot... / Dans le yoga Il est parfois d'amitié.
J. Peut étre minimale
Vertical ....ooooiiii e Qui est-il ?
: 1. Le BABA
!
. Sort de |'égout, par exemple / Vivras
VUd.Cllu.eLlTS 2. Sortde l'égout, p ple/V
Afrique du Sud : une senior de 85 ans affole les chronos ! 3. Du bruit, peut étre / Vague
: : .y : . 4. |e nec plusultra/ Un ordre ?
Deirdre Larkin, 85 ans, a terminé un semi-marathon en a ° necpl .
: S 5. Finis un tissu / Initiales en vogue en 17
peine 2 heures. Avant ses 78 ans, elle ne pratiquait aucun : .
T P . 6. Oui/ Peuvent étre des humeurs
sport.Samotivation?En2000,son médecinluidiagnostique : . : :
L : 7. Soit une longueur de Tm a 10cm / Construisent pour les jeunes
de l'ostéoporose contre laquelle les traitements sont 3 e . . | : : :
Ineffesees, Wayan: son (s cautr, cle déaile de Jo s - . Joueur, capitaine, chanteur, fils de et pére de ! / Avant, entrai le prix en Suisse.
en 7 ans sés rogres sont im reésionnants Aujourd’hui ellé 9. Le mari de lafille a Berlin /dée platonique
Prog P - AU 10. Ronron

court un semi marathon en un temps record !
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Jeux Résultats du mois précédent

4 6
A T E c
B R N 0
WA vie Ty - Up
\‘ | ’
D|F|IRIE|IM|1|R DO |wm : , , L .
) otre environnement est entouré de champs électromagnétiques : radio,
E ' R| A | A|lc|E|R]|E o — téléphone portable, four, wifi, etc. Ces champs, imperceptibles dans la
c|lrR|lo|ulE O plupart des situations de travail, peuvent, a partir d'un certain seuil, avoir
E A|IB|A|T s des effets sur la santé de 'lhomme (stimulation nerveuse, maux de téte, etc.).
G | M1 [x PIA|[N|A|N]|T C)
H |A|S R - : -
Ffclo|T|T|aA N D puis le 1° janvier 2017,
| | N PIE|L|O|T]|E G | ) ele gouvernement a mis
s oy en place de nouvelles mesures
| S|G|EIN|E|s |} E O et les employeurs sont tenus de
| o respecter de nouvelles regles
| Geo. Petite grille 74 \/Z visant & protéger leurs salariés
des champs électromagnétiques.

J 0

\ C s dispositions ont pour

eobjectif d'améliorer la

protection de la santé et de la

sécurité des travailleurs. Les

entreprises  ont  également

la  possibilité  de  réaliser

gratuitement un audit avec un
bureau d'étude agréé.

Enigme 1 : La truffe.
Clest pourquoi, le Groupe E4 a réalisé des audits sur les champs

] électromagnétiques au sein de ces résidences a la fin du mois de juin.
Enigme 3 : La plume. Vous avez sans doute apercu un technicien prenant les mesures avec une

barre munie d'un ceuf en plastique au bout ! Cet étrange objet appelé «
champmetre » a permis de confirmer que la Cypriere, les Aigueilléres et la
Martégale sont bien en-dessous des seuils maximum autorisés.

Enigme 2 : La lanterne.




Contacts

"< Pour plus de renseignements, 00 Visitez nos sites Internet :

n'hésitez pas a nous contacter www.maison-retraite-montpellier.com
a [adresse suivante : www.nouveo-services.com

contact@groupe-e4.com www.nouveo-homeservices.com

Montferrier-sur-Lez o TP : : C 1.
Résidence Les Aigueilléres - Maison de retraite Médicalisée

B 192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél. 04 67 55 16 50 - Fax 04 67 55 16 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

eeeeeee

Juvignac Résidence La Cypriére - Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac
Tél. 04 67 1041 50 -Fax 04 67 10 41 59

La Cypriere--- priere@maison-retraite-montpellier.com

Reésidence

Pérols Résidence La Martégale - Maison de retraite Médicalisée

B 129, allée Jacques Brel
34470 Pérols
Tél.04 995322 70 - Fax 04 9953 22 79

La Martegale--- martegale@maison-retraite-montpellier.com

ésidence

nO UVéO Nouvéo - Services a la personne

9999 Services 4 a personne Métropole de Montpellier  Séte - Bassin de Thau
18, chemin de la Plaine Nouvéo
34990 Juvignac Sise 6, Quai de la république
34200 Sete
él.04 9977 29 14 contact@nouveo-services,£qg

NeuUuveoO Nouvéo - Home services
N Senvices alapersonne Métropole de Montpellier  Séte - Bassin de Thau
18, chemin de la Plaine Nouvéo
34990 Juvignac Sise 6, Quai de la république

34200 Sete

él.04 997729 14 contact@nouveo-service




