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Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 

9 3 7 8 6 5 4 2 1
6 1 8 4 2 3 7 9 5
2 4 5 7 9 1 3 8 6
1 8 9 2 5 4 6 3 7
3 6 2 8 1 7 5 4 8
7 5 4 6 3 8 9 1 2
5 2 1 9 4 7 8 6 3
4 7 6 3 8 2 1 5 9
8 9 3 5 1 6 2 7 4









Maison de retraite médicalisée



Nathalie CANTET : 
Musicothérapeute, Asso-
ciation Une note d’éveil
Alexandra VOILAND :  
Professeure de Gymnas-
tique spécialisées en 
Activité Physique Adap-
tée (APA) Association Siel 
Bleu
Lauranne TORRES :  
Zoothérapeute de Pet 
Training & Caring

w  Mercredi 3 Mars
Journée de la vie 
sauvage 

w Lundi 8 Mars  
Journée de la femme

w Samedi 20 Mars   
Journée mondiale  
du bonheur et du 
bien-être

MARS 2021
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
14h00  
Atelier musicothérapie 
et chant  
au salon du RDC
15h00  
Musicothérapie :  
découverte 
d’instruments

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

10h30 
Lecture du journal  
et papotage 
14h00 
Reportage animalier 
16h30 
Jeux de ballons  
(parachute) 

10h00  
Zoothérapie  
au salon du RDC 
10h45  
Zoothérapie  
au salon du 1er étage
16h30 
Promenade  
dans le jardin 

10h30  
Atelier gymnastique 
équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Activités créatives 
Montessori  
avec l’équipe de soins

Fête des  
grands-mères
11h00 
Messe télévisée
14h30 
Loto

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h30 Atelier manucure  
beauté des mains 
14h00 Atelier 
Musicothérapie et chant 
au salon du RDC
15h00  
Musicothérapie :  
découverte 
d’instruments

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

10h30 
Lecture du journal  
et papotage 
16h30 
Jeux de ballons  
(parachute)

10h00  
Zoothérapie  
au salon du RDC 
10h45  
Zoothérapie  
au salon du 1er étage
16h30 
Promenade  
dans le jardin 

10h30  
Atelier gymnastique 
équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Activités créatives 
Montessori  
avec l’équipe de soins

11h00 
Messe télévisée

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
14h00  
Atelier musicothérapie 
et chant  
au salon du RDC
15h00  
Musicothérapie :  
découverte 
d’instruments

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

10h30 
Lecture du journal  
et papotage 
16h30 
Jeux de ballons  
(parachute)

10h00  
Zoothérapie  
au salon du RDC 
10h45  
Zoothérapie  
au salon du 1er étage
16h30 
Promenade  
dans le jardin 

10h30  
Atelier gymnastique 
équilibre

Printemps
10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Activités créatives 
Montessori  
avec l’équipe de soins

11h00 
Messe télévisée

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
14h00  
Atelier Musicothérapie 
et chant  
au salon du RDC
15h00  
Musicothérapie :  
découverte 
d’instruments

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire

10h30  
Lecture du journal  
et papotage
16h30  
Jeux de ballons  
(parachute) 

10h00  
Zoothérapie  
au salon du RDC 
10h45  
Zoothérapie  
au salon du 1er étage
16h30 
Promenade  
dans le jardin 

10h30  
Atelier gymnastique 
équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Activités créatives 
Montessori  
avec l’équipe de soins

Heure d’été
11h00 
Messe télévisée

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
14h00  
Atelier Musicothérapie 
et chant  
au salon du RDC
15h00  
Musicothérapie :  
découverte 
d’instruments

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire

10h30  
Lecture du journal  
et papotage
16h30  
Jeux de ballons  
(parachute) 

Animatrice : Lucie. Psychologue : Audrey.



Notre reine et notre roi du jour !  

Toujours heureux de tailler  
un brin de causette !

Vaccinations les 20 janvier, 11 et 12 février,  
une lueur d’espoir dans lutte contre le coronavirus

Toujours un grand succès pour le jeu du ballon parachute. 

La date de la commission des menus vous 
sera communiquée par voie d’affichage.

Le mois de septembre en photosLe mois de février en photos

                      

Anniversaire

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à  
M. Alfons REFFERT, le 9 mars

Nous souhaitons une joyeuse fête à toutes 
les grand-mères et à :

• M. ENNODE, la saint Louis, le 15 mars
• M. RICHARTE, la saint Joseph, le 19 mars

Nous souhaitons la bienvenue à  
Mme Rose FAMA

Nous souhaitons un bon retour à  
Mme Mathilde PIALOT

                      Fêtes

                      Bienvenue

                      Départs

Nous adressons nos condoléances à la 
famille et aux proches de 
Madame Michèle PREVOT

                      Condoléances

            

            

            RepRésentante des Résidents
Mme AGUILAR Paulette

Vos représentants du conseil 
de la vie sociale

RepRésentant des Familles
M. URIOL Marceau


