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tn avril. on accelere la cadence |

Avril, qui succéde a un mois de mars
particulierement chargé, sera tout aussi généreux.
Les évenements et les festivités prévues dans vos
résidences s’enchaineront trés vite tout au long du
mois. Par chance, le changement d’heure nous laissera
un peu plus de temps pour profiter de nos journées.

Ca commence de la plus belle des maniéres dés le
1¢r avril et ce n'est pas un poisson d’avril. Jusqu’'au 7
avril, ce sera la semaine du Développement Durable
avec comme de coutume l'organisation de nos journées
citoyennes le 2 avril.

Le 13 avril, ce sera le dimanche des rameaux et le 20,
les fétes de Paques. Et avant de terminer le mois par un
week-end prolongé idéal pour les visites des proches, il
y aura la journée de la sensibilisation a la santé bucco-
dentaire le 24 auvril.

Que du bonheur!

Bonne lecture a toutes et a tous !
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ACTURLITES DES RESIDENCES < "RETOUR DES "JOURNEES CITOYENNES” LE 2 AVRIL "

reprendre vie. Méme si 'adage « ne te découvre

pas d’un fil » est souvent vérifié, la chaleur du
soleil nous parait beaucoup plus intense. Et dans
nos reésidences, les journées citoyennes nous
réchaufferont les coeurs comme chaque année.

le printemps est arrivé et en avril, tout semble

Le 2 avrildés 14h45, les rires et les sourires des enfants
des centres de loisirs des différentes communes
apporteront de la joie dans les Résidences.

Siune lecture de la charte de Développement Durable
est bien au programme,, il est prévu tout au long de
I'apres-midi des animations ludiques (un sculpteur aux
Aigueilléres, un apiculteur a La Cypriere, un spectacle
citoyen a La Martégale). Un godter intergénérationnel |
cléturera ces quelques heures d’exception. e.éi'
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PérOlS pour P Martégale . Conférences "A la rencontre des arts"!

our les amoureux de la danse, Sandrine Dalle, professeur de danse classique et professeur
d’histoire de la danse aux conservatoires de Montpellier et de Nimes abordera "Le Ballet
de Giselle 1841 — 1982". Samedi 5 avril - Médiatheque J. Giono - 10h30 - Entrée libre.

Juvignac pour La Cypriére : sraderie humanitaire!

es Samedi 5 et dimanche 6 avril, I'association "Enfants de Sakaby et d'ailleurs" organise
L une braderie humanitaire de 9h a 18h a la salle de Courpouyran a Juvignac. Au programme

vente de vétements, brocante, livres, artisanat africain... un voyage aux portes de votre
Résidence !

Montferrier-sur-Lez pour les Aigueilleres : vide-grenier solidaire!

‘association "Les p'tites puces de Montferrier sur Lez" propose un vide-grenier de printemps,

laccessible a tous et dont les bénéfices (prix de location des emplacements) seront reversés

aux ecoles pour leurs activités pédagogiques. Pour les chineurs, ce sera le 13 avril a partir
de 8h00 dans la cour de I'école maternelle
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LA PAROLE AUX RESIDENTS !

"ATELIER REMINISCENCE"

Ueillerese--

ReS|dence

L'atelier réminiscence est une activité en petit groupe de trois
résidentes, avec la psychologue, la stagiaire en psychologie et

'animatrice.

Cet atelier propose auxrésidentsde faire un travailde mémoire

avec des photos en support.
Un tableau des moments forts de leur vie est reconstitué et

décoré avec leurs photos préférées.
Voici leurs réflexions sur cet atelier et leurs réalisations :

<< Quand on rentre

dans ma chambre, c’est
magnifique ! Au milieu

du tableau, il y a cette
photo de moi petite

fille, ca me rappelle des
souvenirs... Je suis tres
fiere et contente de I'avoir
fait et ma fille va étre
surprise !l ™

Mme B.Colette

: << Je trouve mon tableau
- trés beau dans ma

- chambre, j’ai aimé le faire
- et le décorer, je me suis

- presque rappeler tous les
. visages sur les photos...

. Je le ramenerai chez

: moill >

Mme L. Marie-Therése

. << Ca m’a beaucoup plu

- de faire ce tableau, surtout
- la décoration, j'étais

- contente de retrouver

. toutes ces photos de mes
. enfants et petits-enfants...
. Il est accroché dans

. ma chambre, ma fille I'a

. trouvé tres beau... <d

Mme V. Odite




LA PAROLE AUX RESIDENTS ! 5 @gpﬂ@r@gm
ATELIER D'ECRITURE -

Lors d’'un atelier d’écriture, j'ai demandé aux

résidents de me parler d'une odeur qu'ils ont appréciée

et aussi de la faculté de faire remonter des souvenirs, voici ce qu’ils m'ont
confié :

Résidence

Madame Murat

Je vais d’abord vous parler d’'une personne, la fille de mon plombier qui habite sur la cote
d’Azur, a Cannes, et qui un jour me dit :

"Ma fille, c’est un nez ! ". J'étais trés étonnée de ce terme et je lui ai demandeé ce que cela
voulait dire. Elle m’a alors expliqué que c’est une personne qui a I'odorat extrémement
développé et qui reconnait les odeurs et les plantes auxquelles elles appartiennent. Ce
type de personne est trés recherché et trés rare.

Je fus donc invitée a aller voir son travail a Grasse aux « Parfums MOLINARD ». Elle me
montra une étagére composée de beaucoup de flacons exposés dont elle connaissait
chaque parfum. C’est ainsi qu’a Grasse on fabrique des parfums recherchés et jamais
imités.

Aussi surprenant que I'on pense, aucune odeur ne se développe et seule la personne que
I'on appelle " le nez " peut, a partir de ces flacons, fabriquer un parfum rare.
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LA PAROLE AUX RESIDENTS !
SUR LES CHEMINS DE L'ECRITURE

Quelques pensées vagabondes...
Souvenirs d’autrefois...

Sur un coin de table, au détour d’'une conversation, les mots s’échappent et les résidents me
racontent quelques moments de bonheur... Une époque vécue... Et je vous offre leur récits,
leurs écrits pour notre plus grand plaisir... Laissons-nous emporter dans les méandres des
penseées... de leurs pensées...

9999
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Citation souvenirde M.LORENTZ Jacques

« Les poetes devinent I'avenir, mais ils ne
savent pas qu'ils le devinent »

Jean COCTEAU

C’est un peu comme le bonheur, il ne s’agit
pas de lattendre sur une chaise mais |l
faut le mériter. Un des bonheurs, la joie de
connaitre une personne, de la comprendre,
de l'apprécier...

Mes pensées agreables :

Le soleil me fait renaitre, je me sens comme
réchauffée méme s’il ne fait pas beau. Le
soleil méridionnal c’est « tout » pour moi. J’ai
vécu 14 ans en Afrique au Sénégqal, les gens
sont gentils et aiment rire. Les petites filles
dansent dans la rue en sortant de [l'école,
c’est un moyen d’expression, elles sont tout
le temps en train de danser. Je travaillais
a 'OMS comme assistante administrative.
Je cotoyais la population envers laquelle
J'établissais des liens amicaux. Nous allions
en brousse ou les gens sont trées chaleureux
et rieurs et on faisait de notre mieux pour
répondre a leurs besoins.

Mme BERTRAND Andrée nous écrit :

Le bonheur ? Peut-étre de grands
moments de bonheur !!!

La joie d’étre maman, la naissance
d’un bébé, d’étre aimé et aimer avec
amour et affection de tout son ceceur.

Pardonner, aimer et donner, voila le

vrai bonheur !!!

Bonne humeur, recette : rayez les
lettres composant le mot menu ; que
vous reste-t-il ?

M.MAYER JEAN nous dit :

Reéponse : le bonheur.

Le bonheur, on ne I'attend pas, on le
cherche ; mieux, on le fait. C’est parfois
bien difficile ! Mais essayez toujours.

Si vous en avez trop, donnez-en
autour de vous ; vous verrez, on trouve
preneur.

« Dans le bonheur d’autrui je cherche
mon bonheur » Pierre CORNEILLE



«» RECETTE DU MOIS : & Uhonneur ce mois-ci... Le citron

\ Sngedionts (poun & perssrnes)

/WW Qom%ma)awdg

N ,
\

Dntowine b pate iste 10 muimates & 180°C

Raper bo geste dwm cior, puis b presson avec dew dewrs auines.
@W&Wm&%ﬁmdemwm%ﬂmmw minates.
WW&A&MKML[W&MWWWW@M/
Beonfousnen 10 0,15 minates & 150 C e has dus foun pos e pas
Ct proh, digusteg !

Ben W@Mt Lze(::;txrg:uisti:r\l/iftg::ltigz iCa

(indispensable Lhiver).

QQOgd@WW/WWWWM/

N}

Le jus de citron est tonifiant
pour le systeme nerveux,
l'appareil digestif et
l'organisme en général.

~ Lecitron est le fruit médicinal
par excellence.
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Michel Labeaume. Grille 1240
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RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : La preuve.

Enigme 2 : La nappe.
Enigme 3: Léclair.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
- M. Nicodeme

» Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Massé

- Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale
+ M. Lorentz

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
» Mme Antoine . Mme Lauwereins
* M. Cazejust * M. Mathe

In de vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre sécurité, des
fibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

s Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Montferrier-sur-Lez
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Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a L o=
nous contacter a l'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

{ 1 Résidence Les Aigueilléres
ontrerrier-sur-Lez . ) . .,
Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriére
Ki;;;nac o

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com
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LUNDI 7 AVRIL

10h00
Zoothérapie
13h15

Présence de Céline

14h00

Découverte des sens
«les odeurs»

au petit secteur

LUNDI 14 AVRIL

10h00
Zoothérapie

13h15
Présence de Céline

14h00
Débats d’idées
au petit secteur

LUNDI 21 AVRIL

@ Lunbi be PAQuEs

13h15

Présence de Céline
14h00

Découverte des sens
«les odeurs»

LUNDI 28 AVRIL

10h00
Zoothérapie

13h15
Présence de Céline

14h00
Débats d’idées
au petit secteur

MARDI 1 AVRIL

@ PoissoN D’AVRIL
< 14h00

Gymnastique douce
au petit secteur

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 8 AVRIL

14h00
Gymnastique douce
au petit secteur

15h00
Assemblée de prieres

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 15 AVRIL

14h00
Gymnastique douce
au petit secteur

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 22 AVRIL

14h00
Gymnastique douce
au petit secteur

15h00 Messe a la
Résidence célébrée par
le Pére DUSSEL

16h30 Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 29 AVRIL

14h00
Gymnastique douce
au petit secteur

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MERCREDI 2 AVRIL

9h00 Présence de Céline
10h00 Gymnastique
douce & relaxation
12h00 Repas thérapeutique
14h00 Peinture

au petit secteur

15h00 Journée citoyenne
spectacle «Patatri patatra»
avec le centre aére

MERCREDI 9 AVRIL

9h00 Préesence de Céline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Revue de presse
au petit secteur

16h30 Loto
en salle de restaurant

MERCREDI 16 AVRIL

9h00 Présence de Céline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Peinture
au petit secteur

16h30 Loto
en salle de restaurant

MERCREDI 23 AVRIL

9h00 Presence de Céline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Revue de presse
au petit secteur

16h30 Loto
en salle de restaurant

MERCREDI 30 AVRIL

9h00 Présence de Céline

10h00 Gymnastique
douce & relaxation

12h00 Repas thérapeutique

14h00 Peinture
au petit secteur

16h30 Loto
en salle de restaurant

JEUDI 3 AVRIL

14h00 Découverte des
Sens «cuisine»
au petit secteur

15h00 Chant avec les
bénévoles en salle de
restaurant

16h30
Médiatheque
JEUDI 10 AVRIL

14h00
Atelier créatif
au petit secteur

16h30
Meédiatheque

JEUDI 17 AVRIL

14h00 Découverte des
sens «cuisine»
au petit secteur

15h00 Chant avec les
bénévoles en salle de
restaurant

16h30

Médiatheque
JEUDI 24 AVRIL
14h00

Atelier créatif
au petit secteur

16h30
Médiathéque

VENDREDI 4 AVRIL

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h00 Esthéetique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 11 AVRIL

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h00 Esthétique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 18 AVRIL
14h00 Massage &
relaxation au petit secteur
14h00 Esthetique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 25 AVRIL
14h00 Massage &
relaxation au petit secteur
14h00 Esthétique
14h30Presence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

15H30
Chantons et dansons

SAMEDI 5 AVRIL

14h00
Manucure/bain de pieds
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 12 AVRIL

14h00
Jeux de société
au petit secteur

15h00

Concert

«Les enchanteurs
d’Ariane»

SAMEDI 19 AVRIL

14h00
Manucure/bain de pieds
au petit secteur

17h00
Concert
«Violons et cordes»

SAMEDI 26 AVRIL

14h00
Jeux de société
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon
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DIMANCHE 6 AVRIL

10h00
Messe télévisee
au salon du 2°™ étage

14h00
Atelier lecture/écriture
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 13 AVRIL

10h00
Messe télévisée
au salon du 2ém étage

14h00
Atelier écoute musicale
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 20 AVRIL

@ PAquEes

2 10h00

Messe télévisée

au salon du 2°m étage
14h00

Atelier lecture/écriture

au petit secteur
16H30 Loto

DIMANCHE 27 AVRIL

10h00
Messe télévisée
au salon du 2°me étage

14h00
Atelier écoute musicale
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

Qe
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Sophie Bihan : Professeur de gymnastique - Gymnastique douce et relaxation. M. Mayer : Résident - Ecoute musicale.

|

La date de la commission des menus vous
sera communiquée par voie d'affichage.

@ Animatrice : Béatrix.
< Psychologue : Céline.

Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce. Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de stimulation cérébrale. Jennifer Decalheiros - Atelier d'esthétique

i

o

Rendez-Vous : |

- Samedi 5 avril
CONFERENCE

Le Ballet Giselle 1841
- 1982

A la Rencontre des Arts
- Histoire & découverte
Médiatheque Jean
Giono

A 10h30.

Résidence

LaJWadéga&r“*




» Le mois dernier.. En photos

Des dessins offerts par les petits de la
créche.

Marcel MULLER »
t nos résidents.

Le crooner «

Une équilibriste &
| riste
enchante toujours autan -

grands.

Iy
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Une complicité entr '
€ un papi e
enfants dy centre aéré. papetles

| g
Un clown qui nous & pien fait rire. ge aveo les enfants

Un moment de_parta
le temps d’'un gouter

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
M. BONNAL Adrien, le 5 avril

Mme BRUN Lucette, le 9 avril

Mme REAL Jeanne, le 17 avril

Mme DOOM BRIGITTA Marie-Louise,
le 29 auvril

» Féte

Nous souhaitons une joyeuse féte a
Mme BELOT, la Sainte Huguette, le 1° avril

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a :

« M. LHERMENIER Léandre
M. PAGET Robert

Mme LALLEMANT Thérese
Mme JAGLA Janine

Mme DECONS Jeanne

M. JARNE Jean

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux personnes proches de
monsieur ANTON Francois,
monsieur TOUZAA Roland,
monsieur MOLLE Philippe,
madame VALADIER Léontine,
monsieur ERNIE Marcel,
madame MAURIAL Georgette
madame LE CORRE Denyse
madame VAZQUEZ Jeanne.
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