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3onne Saint Valentin |

Eh oui, nous sommes déja au mois de février. Les
fétes ne sont plus qu'un agréable souvenir et nous voila
rentrés des deux pieds en 2014. Mais pas de panique,
si le temps file toujours trop vite, le mois qui s'annonce
nous reéserve de tres bons moments.

Gourmands pour commencer avec les crépes de la
chandeleur, puis amoureux avec l'incontournable Saint
Valentin : bref, de quoi se réchauffer tout I'hiver...

Comme les mois écoulés, le groupe E4 se montre
volontaire face aux dépenses d'énergies et prend
les devants en réalisant le bilan carbone complet de
chaque Résidence, avec toujours en téte son objectif
d'amélioration pour les générations futures.

Notez aussi la belle initiative de la Résidence Les
Aigueilléres, en partenariat avec |'association "le
Pain de I'espoir”, qui récupere le pain non consommeé pour revendre celui-ci a des éleveurs
de la région. Les bénéfices ainsi générés sont ensuite reversés a 'ONG Action d’Urgence
Internationale (AUI).

Toute en vous rappelant qu'il n'y a plus qu'un mois a attendre avant le printemps, nous vous
souhaitons « Benne lecture » a toutes et a tous !

w
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ACTUALITES DES RESIDENCES < "LE BILAN CARBONE POUR LES RESIDENCES"

2012 nous ont été transmis par

Primum Non Nocere, 'agence
qui nous accompagne dans notre
démarche de Développement
Durable.

Les résultats du Bilan Carbone

Pour rappel, la méthode du Bilan
Carbone permet de comptabiliser
les émissions, directes ou
indirectes, de gaz a effet de
serre de la résidence. Cette
démarche est volontaire puisque
la résidence n’est pas concernée
par la réglementation qui oblige
les établissements a réaliser un
Bilan Carbone. En effet, seules
les entreprises de plus de 500
salariés sont obligées de le
réaliser et ce tous les trois ans.

V0S RESIDENGES EN CHIFFRES

Aigueilleres : 492tonne équ co,
Cypriere:

460 tonne équ CO,

Martégale: 438tonneequco,

Pour réaliser notre Bilan Carbone, trois scopes ont été
évalués (du 1" janvier 2012 au 31 décembre 2012) :

1-LES EMISSIONS DIRECTES DE GAZ A EFFET DE SERRE.
Exemple de sources d’émissions : Combustion
d’énergie de sources fixes, combustion de carburant des
sources mobiles, fuites de fluides frigorigénes, ....

2 - LESEMISSIONS INDIRECTES ASSOCIEES A L'ENERGIE.
Exemple de sources d’émissions : La production
de I'électricité, son transport et sa distribution ; la
production de vapeur, chaleur et froid, leur transport et
leur distribution.

3 - LES AUTRES EMISSIONS INDIRECTES DE GAZ A EFFET DE SERRE.
Exemple de sources d’émissions : La consommation
d’énergie liée au transport des visiteurs, la consommation
d’énergie liee au déplacement domicile-travail des
salariés, le transport et le traitement des déchets,
la consommation d’énergie liée au transport des
marchandises, ....

24 kg CO, /journée résident M iitre d'eau/journée résident

22 kg CO, /journée résident 465 itre d'eau/journée résident

20 kg CO, /journée résident 221 litre d'eau/journée résident

Aigueilléres — Le Pain de l'espoir

epuis quelques mois, I'association « Pain de
I'espoir » récupére le pain non consommeé a la
résidence Les Aigueilleres. Cette association

Martégale - Le 7m Art

onférence, le 23 février, a partir de
10h30 a la médiatheque Jean Giono
sur le théme “Introduction au langage

Montpelliéraine, qui a été créée en 1985, a
comme objectif la lutte contre le gaspillage et sa
mission est de récolter le pain non consommeé
aupres des magasins, des collectivités et des

particuliers. Ce pain trié et seché est revendu a des C . s . '
éleveurs pour I'alimentation des chiens, chevaux, ypriere - Musique!

volailles,... Les bénéfices de ces ventes sont A ne pas rater : le concert de 'Ensemble

cinématographique”. Venez découvrir les
techniques de cet art a travers I'analyse
d’'une séquence du film "Babel".

reverses a 'ONG Action d’Urgence Internationale Vocal de Grabels : "Vépres pour un
(AUI) qui intervient partout dans le monde confesseur” de Mozart. Samedi 15
suite a des catastrophes naturelles. février & 18h00, salle de Courpouyran.
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= L] — 9 Résidence .
LA GLORIETTE

J’'ai donc demandé aux résidents leur avis sur ce choix. Voici leurs réponses aux
questions suivantes :

« Est-ce que vous savez ce qu’est une gloriette ? »

« Est-ce que vous en avez déja vu une ? »

« A quoi ¢a vous fait penser ? »

« Que pensez-vous de ce nom pour le secteur protége ? »

ITTITY JTTTT

Mme Burroni duw decteur protege : La gloriette c’est la

gloire !

Mme Asension : Cest un petit « passeo », un passage pour
se promener avec des arbres, j'aime ce nom il me rappelle
mon pays I'Espagne !

Mme blanchis : Jen ai déja vu en me promenant, c’est un
endroit de passage dans un jardin...

Mme Comte : Jimagine un espace dans un jardin, pour se
réunir au soleil et se reposer... C’est un nom charmant, joli,

pour un endroit tranquille, pour un petit moment, a I’ abri...

Mme Bourel : C’est dans les jardins avec des bancs...pour
se reposer. Il y en avait une chez le frére de mon pere,
décorée avec des fleurs, surtout des rosiers grimpants...
C’est un joli nom pour cet endroit de la résidence.

M. Hatton : c’est romantique, poétique et trés esthétique,
j’aime I'architecture des gloriettes. Je trouve ce nom trés
adapté pour le secteur protége, il y a une notion d’intimité
et de sécurité...
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, . L. Résidence
Que vous évoque le mois de février ?

Madame Murat

C’était le 16 février, je me souviens que
la route paris-Montargis était glacée.
Ce mois m’évoque une grande joie,

la naissance attendue de mon petit-
fils Olivier, il y a 34 ans de cela et c’est
encore une grande joie d’y repenser et
surtout de le lui rappeler.

Le mois de février m’évoque surtout
le mois de l'hiver et les manteaux et le
feu de cheminée qu’allumait mon pere.
Quand jétais petite j'étais beaucoup

plus gargon que fille et jadorais jouer au
ballon. Quand je rentrais, javais tres faim,
Je sentais sur le pas de la porte I'odeur
de la soupe, une soupe de pain que je
détestais tellement que d’un seul coup
ma faim était passéee. Par contre quand
le jour de la chandeleur arrivait, une
bonne odeur de crépes envahissait toute
la maison et nous les 4 gosses, hous
nous empressions de venir dévorer ces
bonnes crépes au sucre, j'adorais ¢a !

Et d’une fagon générale, jaime beaucoup
parler de mon passe.

- -
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! 99909
ATELIER D'ECRITUTRE L@@J\A ar egaRegdence :

A l'occasion de l'un de nos ateliers d’écriture, P —
nous avons cherché des mots a partir de Février puis avec ces mots, nous
avons écrit un poeme en prose. Voici le résultat.

Fiere dans sa réverie de revivre sa vie

Eve fit une virée au bord de la riviere

Puis le frere du verrier, ivre cassa son verre

Mais vivre sans fievre ce n’est pas une vie

Donc la fée révait d’abord avec le soutien des autres
Et souvent je révais bien avec la fée, j'étais heureuse
Car vaincre sans coup férir, j’étais le roi de la feve

C’est ¢a la féérie d’'un jour férié

Les résidents présents pour écrire ce poéme : M.MAYER Jean, Mme MACRA Simone,
Mme SERRAT Dolores, Mme VOLLE Solange.

Pensée de Mme BASILE
Jacqueline en voyant cette
image : « Il faut environ cinq
livres pour permettre a ce
gentil oiseau de s’envoler
pour rejoindre les autres et
passer l'horizon ».

Réflexion de M. MAYER Jean :
« Comme |l fait clair ! Ai-je
dormi si tard ?».
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. Faite de trous et de . S
° bosses, c'est une curieuse
: boite en os. - A Revendeur 1. Tissu du XVIéme
. Fractures, migraines ou B. Prorogation 2. Soins apportés
E céphalees, : . Al'oeil sur I'écran 3. Agit
+ lui causent bien des . C. Bouffe sur scéne . Secoua
- difficultes. . . Oiseaux 4. Génent la marche
. _ _ E D. lls gardent le ligne . Passer a sec
L et eiei...t . Préparestavent 5. Oiseau
E. Mesure . Peau dure
e . D'amour ? 6. Au bout du pont
. F. Possessif . Meuniére a plat
M . . Scabiose . Bande son
E . Dans la gamme 7. Lache une vesse
E Miroir tant son dos est ¢ G. Chaume . Type de projet (abrév.)
> brillant. : . Chapeau 8. Coupe
E Elle vit tout au fond des E H. V.ont er-1 boite le soir venu . Charr’ne
> étangs. . . Filet mignon 9. Erodée
* Comme elle, nous faisons |. Beénit . Frere
: bien des sauts. : . Fruitd'arbre 10. Reéunis
* Commeelle,onneditpas . J. Faits
* un mot. .
+ Qui est-elle ? E
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Christian Caux. Grille 03

RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1 : L'élan.
Enigme 2 : Le matin.

Enigme 3 : Le puzzle.
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
- M. Nicodeme

» Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Macé

- Mme Plisson

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale
+ M. Lorentz

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
» Mme Antoine . Mme Lauwereins
* M. Cazejust * M. Mathe

In de vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre sécurité, des
fibrillateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

s Aigueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Montferrier-sur-Lez
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Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a L o=
nous contacter a l'adresse suivante :
contact@groupe-e4.com

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

{ 1 Résidence Les Aigueilléres
ontrerrier-sur-Lez . ) . .,
Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriére
Ki;;;nac o

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com




FEVRIER

LUNDI 3 FEVRIER

10h00 Zoothérapie
13h15 Présence de Céline

14h00 Debats d’idees
au petit secteur

16h30 Atelier massage
au salon du 2°me étage

16h30 Ecoute musicale
en salle d’animation

LUNDI 10 FEVRIER

10h00 Zoothérapie
13h15 Présence de Céline

14h00 Découverte des
sens « les odeurs »
au petit secteur

16h30 Atelier massage
au salon du 2°me étage
16h30 Ecoute musicale

LUNDI 17 FEVRIER

10h00 Zoothérapie
13h15 Présence de Céline

14h00 Débats d’'idées
au petit secteur

16h30 Atelier massage
au salon du 2°m étage

16h30 Ecoute musicale
en salle d’animation

LUNDI 24 FEVRIER

10h00 Zoothérapie
13h15 Présence de Céline

14h00 Découverte des
sens « les odeurs »

au petit secteur

16h30 Atelier massage

au salon du 2°m étage
16h30 Ecoute musicale

i \ La commission des menus vous sera
communiquée par voie d'affichage.

MARDI 4 FEVRIER

14h00
Gymnastique douce
au petit secteur

16h30 Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 11 FEVRIER

14h00 Gymnastique douce
au petit secteur

15h00

Assemblées de priéres
15h00 Atelier mémoire
en salle d’animation

16h30 Chant - Chorale
en salle d’'animation

MARDI 18 FEVRIER

14h00 Gymnastique douce
au petit secteur

15h00

Assemblées de priéres
15h00 Atelier memoire
en salle d’animation

16h30 Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 25 FEVRIER

14h00 Gymnastique douce
au petit secteur

15h00 Atelier mémoire
en salle d’animation
15h00 Messe a la
Résidence célébrée par
le Pére DUSSEL

16h30 Chant - Chorale
en salle d’animation

@ Animatrice : Béatrix.

< Psychologue : Céline.
< Stagiaire AMP : Catherine.

MERCREDI 5 FEVRIER

9h00 Présence de Céline

10h00 Gymnastique
douce & relaxation

12h00 Repas therapeutioue
14h00 Peinture

ws au petit secteur
ﬁ 15h00 Spectacle
de cirque

MERCREDI 12 FEVRIER
9h00 Présence de Céline

10h00 Gymnastique
douce & relaxation

14h00 Revue de presse
au petit secteur

16h30 Activités manuelles
en salle d’animation

MERCREDI 19 FEVRIER

9h00 Presence de Céline

10h00 Gymnastique
douce & relaxation

12h00 Repas therapeutique

14h00 Peinture
au petit secteur

16h30 Activités manuelles
en salle d’animation

MERCREDI 26 FEVRIER

9h00 Présence de Céline

10h00 Gymnastique
douce & relaxation

12h00 Repas thérapeutique
14h00 Revue de presse
au petit secteur

16h30 Activites manuelles
en salle d’animation

JEUDI 6 FEVRIER

14h00 Découverte des
Sens «cuisine»
au petit secteur

15h00 Chant avec
bénévoles VMEH

16h30 Mediatheque

16h30 Atelier massage
au salon du 2°m étage

JEUDI 13 FEVRIER

14h00
Atelier créatif
au petit secteur

16h30
Médiatheque

16h30 Atelier massage
au salon du 2°m étage

JEUDI 20 FEVRIER

14h00

Découverte des sens
«cuisine»

au petit secteur

16h30
Médiathéque

16h30 Atelier massage
au salon du 2°me étage

JEUDI 27 FEVRIER

14h00
Atelier créatif
au petit secteur

16h30
Médiatheque

16h30 Atelier massage
au salon du 2°m étage

VENDREDI 7 FEVRIER

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI M FEVRIER

@ ST VALENTIN

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h30 Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale
16H30 Tricot

au grand salon

VENDREDI 21 FEVRIER

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 28 FEVRIER

14h00 Massage &
relaxation au petit secteur

14h30 Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

14h00
Atelier jeux de sociéte
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 8 FEVRIER

14h00
Manucure/bain de pieds
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 15 FEVRIER

14h00
Jeux de société
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 22 FEVRIER

14h00
Manucure/bain de pieds
au petit secteur

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 1 FEVRIER DIMANCHE 2 FEVRIER

@ CHANDELEUR

~ 10h00

Messe télévisée

au salon du 2°m étage
14h00 Atelier écoute
musicale au petit secteur
16H30 Loto

en salle de restaurant

DIMANCHE 9 FEVRIER

10h00
Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00
Atelier lecture/écriture
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 16 FEVRIER

10h00
Messe télévisée
au salon du 2ém étage

14h00
Atelier lecture/écriture
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 23 FEVRIER

10h00
Messe télévisée
au salon du 2°m étage

14h00
Atelier lecture/écriture
au petit secteur

16H30 Loto
en salle de restaurant

Rendez-Vous : |

- Dimanche 9 février
LOTO - Full Boxing
Salle Yves Abric

A 16h00.

- Dimanche 16 février
LOTO - Club Taurin
Salle Yves Abric

A 16h00.

- Samedi 22 février
CONFERENCE
Introduction

au langage
cinématographique
Médiathéque Jean
Giono

A 10h30.

- Dimanche 23 février
Loto - Ping Pong Club
de Pérols

Salle Yves Abric

A 16h00.

LaJWadégau?*~

Résidence

Sophie Bihan : Professeur de gymnastique - Gymnastique douce et relaxation. M. Mayer : Résident - Ecoute musicale.  Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce. Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de stimulation cérébrale.




» Le mois dernier.. En photos

-Le Maife dé Pérols remet les cadeaux
de Noél aux résidents.

Les enfants du centre aéré chantent
Noél.

Des lutins, des fées, et
emervejllés.

des résidents

Une fé

Les artistes partagent le
goduter de Noél avec nos
résidents tombés sous
le charme.

Dés que les beaux jours seront la nous ferons des
promenades a pieds dans le village le jeudi a partir

Noél, trés convivial !
de 15h00. Repas de Noél, tr

» Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
« Mme RIMBAUD Paulette, le 8 février
« M. JOUTY Roger, le 15 février

» Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a :

« Mme BASILE, la Sainte Jacqueline,
le 8 février

e Mme CLERC, la Sainte Claude,
le 15 février

» Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a :
« M. GENSAC René
« M. ERNIE Marcel

» Départ

Nous souhaitons un bon retour a

Mme COTE Solange qui s’est rapprochée
de sa famille.

» Nos condoléances

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux personnes proches de
monsieur DUFOUR Charles,
madame BOUTEILLE Michele et
madame PFERSICH GEVAUDAN Renée.
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