RETROUVEZ VOTRE JOURNAL ET LES ACTUALITES DE VOTRE RESIDENCE SUR NOTRE SITE INTERNET :

CRCRC

o Journal2es

Les Aigueilléres
La Cypriere
La Martégale

b

LA'RECETTE DU MOIS :
" Flan d'asperges
au parmesan "
PAGEIRY

Ay

| JEUX(DEIMOTSES

ACTUALITES pES RESIDENCES Ny | -
Un excellent cru pour les /
"Journées Citoyennes" du 2 avril! B>

PAGE(4:
4
: DOSSIERS DES RESIDENTS

Les Aigueilleres

La Cypriere
La Martégale



9 NOS RESIDENCES EN IMAGESoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

J—

Jurs

Edition : Groupe E4

Rédaction : Groupe E4 - DP News
Adresse :
Groupe E4

18 chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Ce journal est imprimé dans le respect de
I'environnement




’ ED'TUR'ALooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Le mois le plus oisik de Lannge ?

Cette année 2014 réserve d’agréables surprises
avec trois jeudis fériés ! Il y a fort a parier que nombre
de travailleurs vont profiter des ponts et a s’offrir des
petites escapades bien méritées.

Et du cété météo, tous les signaux sont au vert : chaleur
quasi estivale, beau temps et animations extérieures a
foison !

Avant de vous laisser vous plonger dans votre journal
préféré, les Résidences adressent leur plus vives
félicitations aux nouvelles équipes municipales, suite
aux éléctions du mois derniers, dont les résultats
n'avaient pu encore étre annonceés avant le bouclage.

Bonne lecture a toutes et tous !

SoMmaire s

> Actualités des résidences
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ACTURLITES DES RESIDENCES : "UN EXCELLENT GRU POUR LES "JOURNEES CITOYENNES" DU 2 AVRIL!"

h

omme les photos le montrent, les journées citoyennes ont été cette

année particulierement animées. Et si la présence des enfants des

centres de loisirs en est pour beaucoup, il faut rendre également

justice a la qualité des interventions. Interactives et vivantes, tous
ont pu y participer.

La Martégale a accueilli en son sein le spectacle "Patatri — Patatra", qui
a ravi petits et grands.

Les Résidents de La Cypriére sont désormais incollables sur I'apiculture,
avec l'installation d'une véritable ruche sur la Résidence.

Aux Aigueilléres, les participants ont pu admirer le talent d'un sculpteur
sur métal, qui a réalisé une oeuvre d'art en direct avec des matériaux
de récupération.

Vous pouvez dés a présent retrouver la vidéo de cette journée sur notre
site internet : www.maison-retraite-montpellier.com

ette fois ¢ca y est, les nouvelles équipes
municipales sont bien en place. Toutes les
équipes des Résidences se réjouissent a
I'idée de collaborer avec les nouveaux
maires récemment €lus :

M. Jean-Pierre RICO a Pérols
M. Michel FRAYSSE a Montferrier-sur-Lez
M. Jean-Luc SAVY a Juvignac.

Pérols La Cypriére:
pour la Mal‘tegale . Un "joyeux anniversaire" exceptionnel a Mme

Le 17 mai a partir de 18h00 a la Maison [ Rigollot quifétera ses 100 ans

: il
des Arts: concert baroque gratuit, S USUTE] _ o . -
(pensez a réserver !). Un nouvel atelier voit le jour: la "musicoctricité

Le 24 mai & 20h30 dans le jardin de la (musicothérapie et psychomotricité), animee
mairie : concert de musiques actuelles ! par Mélanie et Elodie.

Montferrier-sur-Lez pour les Aigueilleres::

Le 17 mai a partir de 14h00, place des Greses : féte des familles avec le service
enfance et jeunesse.

Le 24 mai a 17h30 au Devezou : présentation théatrale des ados et des enfants de
Montferrier-sur-Lez.
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Résidence

LA PAROLE AUX RESIDENTS ! @/q |9U€|
"RENCONTRE CITOYENNE"

La rencontre citoyenne s'est déroulée autour du s
theme du développement durable.

Les enfants du Centre Aéré étaient invités a
partager cette aprés-midi avec les résidents.

L’association « Le Relais », propose aux résidents
et aux enfants un tri de vétements en commun. Pour
certains il N’y a rien a jeter !!!

L'ceuvre réalisée par l'artiste, M. Moksa, au cours de
I'aprés-midi. La nouvelle mascotte de la Résidence !!

« C’était une journée formidable et trés intéressante pour nous et aussi pour les
enfants. On a pu leurs expliquer qu’a notre époque on ne jetait pas facilement
les choses, on récupérait tout, on raccommodait les chaussettes et méme les
draps. On détricotait les pulls usés pour en refaire d’autres...Pendant le tri de
vetements avec l'association « le relais » et les enfants, on s’est rendu compte
que les enfants aimaient aussi garder des choses déja usagées et étaient aussi
conservateurs.

Le goliter était délicieux et comme l'an passé, les enfants nous ont servi le
goliter avec beaucoup de gentillesse, ils ont été tres sages, curieux et

attentifs. Une belle apres-midi ! » Paroles collectives n
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LA PAROLE AUX RESIDENTS ! r %pﬂér@mg

Que vous évoque le mois de mai ? Résidence

ﬂ/{am Mmﬁ --------------------

Le premier mai, va en forét chercher du muguet pour tes amis chers a ton
ceeur... porte bonheur.
Joli mois de mai... c’est le printemps qui éclate au soleil !

J

Bizarrement le mois de mai me fait penser aux cerises.
Quand on avait 16-17 ans, nous allions avec une
copine chiper les cerises dans les vergers. Comme
j'étais un peu coquin, je la faisais monter aux arbres © )
en premier et quand elle était en haut, du coin de I'ceil
je regardais sous sa jupe. Quand elle redescendait,
manque de bol, les cerises n’étaient pas mares, on

s’était trompé d’époque ! \\ m

JOLI MOIS DE MAI

Pour égayer vos yeux

Et réchauffer vos coeurs

Je vous offre ce doux poéme

Qu'il vous apporte joie et bonheur...

Joli mois de Mai...

O joli mois de mai, tu ouvres une a une

De tes doigts délicats, les roses du jardin

Et tu déposes en pluie la rosée du matin,
Offerte par la nuit a un rayon de lune.

Tu murmures aux buissons la chanson du Zéphyr,
Jetant a la volée des fleurs sur les chemins.

Tu fais valser les cceurs, joyeux petit lutin,

Au rythme des passions et des éclats de rire.
Sur le calendrier avec tes saints de glace,

Des affres de I'hiver, il reste encore la trace,
Entre soleil et pluie, nuages et éclaircies.

Les oisillons s'emplument et le vent les emporte
Adieu le mauvais temps et les intempéries

L'été s'annonce enfin et il frappe a ta porte.
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LA PAROLE AUX RESIDENTS !

Ce mois-ci deux résidents sont venus de

La@Mar ega D222

ReS|dence,,~

leur propre initiative me donner chacun
un texte sur des réfléxions personnelles. R

Texte de M.LORENTZ Jacques

Réflexion sur le mot « MERCI »

MERCI,

Quel mot merveilleux quand on [utilise
pour exprimer une gratitude particuliere.

Il marque encore bien d’avantage quand
il vient du fond du cceur, et des pensées
toutes particulieres.

« MERCI »

Signifie bien des choses :
- Quand on prend le temps de montrer que
I'on n’est pas indifférent.

- Gréace a vous, ma journée a été bonne
et toutes les autres tellement meilleures,
Jje me sens Si bien que j'aimerai pouvoir
vous rendre la pareille, en vous faisant
simplement savoir combien vous compter
pour moil.

- Que vous avez fait quelque chose
d’extraordinaire que je n’oublierai jamais.

JE VOUS REMERCIE DU FOND DU CCEUR

Texte de Mme BERTRAND Andrée

Ma solitude,

Elle me suit pas a pas, on s’écoute, se
parle, se conseille, nous chantons, rions,
pleurons, mais toujours ensemble, on
se connait si bien (depuis 88ans, 1925-
2014). Quelle fidélite, quelle amitié, elle
sera ma derniere compagne et la pour
I'éternité

« comme dans la chanson ». Non je ne
Suis jamais seule avec ma solitude.
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du bassin méditerranéen,

Clast /y/wt W,ﬁeg / l'asperge est d'abord

consommée — le plus souvent
313 3 l'état sauvage — chez les
Bon Wt Egyptiens et les Grecs. Ce sont
les Romains, plus tard, qui en
développent la culture, mais
ce légume était alors réservé
aux riches gastronomes.
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ﬁ@ RESULTATS DES JEUX DU MOIS PRECEDENT

Résultats des énigmes :

Enigme 1: Le savon.

Enigme 2 : La colle.

Enigme 3 : Le pied.

10
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Vous trouverez ci-dessous la liste de vos représentants au Conseil de la vie sociale.
N’hésitez pas a vous adresser a eux pour donner votre point de vue sur I'établissement et sur son
fonctionnement ! Les coordonnées respectives de vos représentants sont disponibles a I'accueil de

votre résidence. Le compte rendu de la commission des menus est a votre disposition au secrétariat.

RESIDENCE LES AIGUEILLERES

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
e Mme Yvette Sacomant
e M. René Hatton

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
e M. Fourriques, président du conseil de la vie sociale
e M. Agostini

RESIDENCE LA CYPRIERE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
- M. Nicodeme

+ Mme Soler, présidente du conseil de la vie sociale

REPRESENTANTES DES FAMILLES :
. Mme Massé

+ Mme Durrieu

RESIDENCE LA MARTEGALE

REPRESENTANTS DES RESIDENTS :
o M. Mayer, président du conseil de la vie sociale
+ M. Lorentz

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
» Mme Antoine . Mme Lauwereins
* M. Cazejust * M. Mathe

e vous prodiguer les meilleurs soins et d’assurer votre securité, des
illateurs sont installés dans chacune des 3 Résidences du groupe E4 :

igueilleres, la Cypriere et La Martégale. .
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Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a ‘——- \ s
nous contacter a l'adresse suivante : l |
contact@groupe-e4.com ‘ y 2N

<L

Visitez notre site internet :
www.maison-retraite-montpellier.com

/- Résidence Les Aigueilleres
Montferrier-sur-Lez

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres

34980 Montferrier-sur-Lez

Tél 04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59
aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Cypriere

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine

34990 Juvignac

Teél 04 67 10 41 S0

Fax 04 67 10 41 59
cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Résidence La Martégale

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel

34470 Pérols

Tél 04 99 53 22 70

Fax 04 99 53 22 79
martegale@maison-retraite-montpellier.com
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@ Animatrice : Béatrix.
< Psychologue : Céline.

LUNDI 5 MAI

10h00
Zoothérapie
13h15

Présence de Céline

14h00

Découverte des sens
«les odeurs»

a la Noria

LUNDI 12 MAI

10h00
Zoothérapie

13h15
Présence de Céline

14h00
Débats d’idées
a la Noria

LUNDI 19 MAI

10h00
Zoothérapie
13h15

Présence de Céline

14h00

Découverte des sens
«les odeurs»

a la Noria

Ul 26 MA

10h00
Zoothérapie

13h15
Présence de Céline

14h00
Débats d’idées
a la Noria

MARDI 6 MAI

14h00
Gymnastique douce
a la Noria

15h00
Assemblée de prieres

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 13 MAI

14h00
Gymnastique douce
a la Noria

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

MARDI 20 MAI

14h00
Gymnastique douce
a la Noria

16h30
Chant - Chorale
en salle d’animation

‘AI' A

14h00
Gymnastique douce
a la Noria

15h00 Messe a la
Résidence célébrée par
le Pére DUSSEL

16h30 Chant - Chorale
en salle d’animation

MERCREDI 7 MAI

9h00 Préesence de Céline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Revue de presse
a la Noria

16h30 Loto
en salle de restaurant

MERCREDI 14 MAI

9h00 Présence de Céline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Peinture
a la Noria

16h30 Loto
en salle de restaurant

MERCREDI 21 MAI

9h00 Presence de Ceéline

10h00
Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Revue de presse
a la Noria

16h30 Loto

en salle de restaurant

DI ® l : 14

9h00 Présence de Céline

10h00

Gymnastique douce &
relaxation

14h00 Peinture

a la Noria

16h30 Loto
en salle de restaurant

JEUDI 1T MAI

% FETE DU TRAVAIL

14h00

Découverte des sens
«cuisine»

a la Noria

JEUDI 8 MAI

% VicToIRE 1945

14h00
Atelier créatif
a la Noria

16h30
Meédiatheque

JEUDI 15 MAI

14h00 Découverte des
sens «cuisine»
a la Noria

15h00 atelier chant avec
les bénévoles de VMEH

16h30
Médiatheque

JEUDI 22 MAI

14h00
Atelier créatif
a la Noria

16h30
Médiathéque

' 0 1A

@ ASCENSION

14h00

Découverte des sens
«cuisine»

a la Noria

VENDREDI 2 MAI
14h00 Massage &
relaxationa la Noria
14h00 Esthétique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 UFSBD avec les
enfants du centre aéré

VENDREDI 9 MAI

14h00 Massage &
relaxationa la Noria
14h00 Esthétique

14h30 Presence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 16 MAI

14h00 Massage &
relaxationa la Noria
14h00 Esthéetique

14h30 Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

VENDREDI 23 MAI

14h00 Massage &
relaxationa la Noria

14h00 Esthétique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

NUReUI 30 MA
14h00 Massage &
relaxationa la Noria
14h00 Esthétique
14h30Présence de Céline

15h00 Atelier de
stimulation cérébrale

16H30 Tricot
au grand salon

SAMEDI 3 MAI

14h00
Manucure/bain de pieds
a la Noria

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 10 MAI

14h00
Jeux de société
a la Noria

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 17 MAI

14h00
Manucure/bain de pieds
a la Noria

16h30
Atelier théatre
au grand salon

SAMEDI 24 MAI

14h00
Jeux de société
a la Noria

16h30
Atelier théatre
au grand salon

A‘l 1

14h00
Manucure/bain de pieds
a la Noria

16h30
Atelier théatre
au grand salon

DIMANCHE 4 MAI

10h00
Messe télévisee
au salon du 2°™ étage

14h00
Atelier lecture/écriture
a la Noria

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 11 MAI

10h00
Messe télévisée
au salon du 2ém étage

14h00
Atelier écoute musicale
a la Noria

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 18 MAI

10h00
Messe télévisée
au salon du 2ém étage

14h00
Atelier Lecture / écriture
a la Noria

16H30 Loto
en salle de restaurant

DIMANCHE 25 MAI

@ FETeE pes MERES

10h00 Messe télevisee
au salon du 2°m étage

14h00 Atelier écoute
musicale a la Noria

16H30 Loto

Sophie Bihan : Professeur de gymnastique - Gymnastique douce et relaxation. M. Mayer : Résident - Ecoute musicale.

Edwin Garzon : Zoothérapeute - Atelier de zoothérapie.

)

Vincent Granell : Enseignant APA (Activités Physiques Adaptées) - Gymnastique douce. Guillaume Benes : Neuropsychologue - Atelier de stimulation cérébrale. Jennifer Decalheiros - Atelier d'esthétique

Rendez-VouUs :

- Samedi 17 mai
EMMDT

Heure musicale
baroque

A la Maison des Arts

A 18h00.

Réservation impérative

- Vendredi 23 mai
EMMDT

Concert de musiques
actuelles

Jardin de la mairie.

A 20h30.

La date de la commission des
Mmenus Vous sera communiquée
par voie d'affichage.

Lo Martegale---



» Le mois dernier.. En photos » Anniversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

* Mme BLONDELLE Francoise, le 3 mai
« M. VIGNON Edmond, le 4 mai

Quel plaisir de tricoter, comme au bon

vieux temps...

e Mme MATZKE Simone, le 6 mai

» Féle

Nous souhaitons une joyeuse féte a :

* Messieurs LORENZ et VEYSSIERE,
la Saint Jacques, le 3 mai

« Mme VOLLE, la Sainte Solange,
le 10 mai

« M. DARROQOUX, la Saint Yves, le 19 mai

« Mme MAREJANO, la Sainte Emilie,
le 22 mai

Bonjour Mademoiselle, mais je vous
connais !!

Bricolage de Paques, co

paniers. nfection de petits

» Départ

Nous souhaitons un bon retour a

M. PAGET Robert qui s’est rapproché de
sa famille.

Journée cit,
Oyenne, spectac,
de poser, enfants, P le avec les

LT D ain
Et nous voila en tr

souriez !

INFO

» Bienvenue

udique. Nous souhaitons la bienvenue a:

: : . : . e « M.VEYSSIERE Jacques
A partir du mois de mai Jennifer DECALHEIROS la socio-esthéticienne .« Mme CROS Simone
viendra toujours le vendredi mais une fois le matin et une fois 'aprés-midi. Le _
2 mai absente, le 9 mai présente le matin, le 16 mai I'aprés-midi, le 23 mai le * Mme CARLETTI Simone
matin, le 30 mai aprés-midi. Merci de votre compréhension. « Mme LORIN Simone

d a recylcler de fagon |

Le petit secteur a été baptisé «la Noria».
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