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3 6 5 4
1 8 3
4 7 9 8 6

1 8 9 2 5 4 7

7 6 3 8 9 1 2
5 2 4 7 6

3 1 5
3 5 1 7



Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 

8 1 6 9 3 2 4 7 5
5 7 3 4 8 6 2 1 9
9 4 2 7 1 5 6 3 8
7 3 1 5 2 4 9 8 6
4 5 9 8 6 7 1 2 3
2 6 8 3 9 1 7 5 4
6 9 5 1 7 8 3 4 2
1 2 4 6 5 3 8 9 7
3 8 7 2 4 9 5 6 1

Grille n°3533 









Contacts

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Maison de retraite médicalisée



Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
11h00 
Papotage et café  
sur la mezzanine
15h15 
Quiz culture générale  
à chaque étage

Chandeleur
10h30 Zoothérapie  
au grand salon  
ou sur la mezzanine
15h15 Activités  
au 1er étage
16h00 Crêpes party  
17h00 Écoute musicale 
au 2ème étage

10h30  
Atelier réminiscence  
à chaque étage
15h00  
Percussions corporelles 
à chaque étage

10h30  
Café et actualités  
au grand salon
10h45  
Relaxation  
par étage
15h30  
Gymnastique ludique

10h30  
Zoothérapie  
au 2ème étage
10h30  
Promenades extérieures
15h30 
Activités manuelles

10h15 
Atelier mémoire  
(groupe 1/ groupe 2)
16h35 
Animations  
avec l’équipe 
- 
Projection film  
au 2ème étage

16h30  
Projection film  
sur la mezzanine

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
11h00 
Papotage et café  
sur la mezzanine
15h15 
Quiz culture générale  
à chaque étage

10h30 Zoothérapie  
au grand salon  
ou sur la mezzanine
15h30 Activités  
au 1er étage
16h00  
Chansons d’amour  
à chaque étage

10h30  
Atelier réminiscence  
à chaque étage
15h00  
Percussions corporelles 
à chaque étage

10h30  
Café et actualités  
au grand salon
10h45  
Relaxation  
par étage
15h30  
Gymnastique ludique

10h30  
Zoothérapie  
au 2ème étage
10h30  
Promenades extérieures
15h15 
Activités manuelles  
sur le thème de l’amour

16h30 
Animations  
avec l’équipe 
- 
Projection film  
au 2ème étage

Saint  
valentin
16h30  
Projection film  
d’amour 
au 2ème étage

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
11h00 
Papotage et café  
sur la mezzanine
15h15 
Quiz culture générale  
à chaque étage

Mardi gras
10h30  
Zoothérapie  
au grand salon  
ou sur la mezzanine
15h15 Activités  
sur la mezzanine
15h30 Créations 
manuelles de masques 

10h30  
Atelier réminiscence  
à chaque étage
15h00  
Percussions corporelles 
à chaque étage

10h30  
Café et actualités  
au grand salon
10h45  
Relaxation  
par étage
15h30  
Gymnastique ludique

10h30  
Zoothérapie  
au 2ème étage
10h30  
Promenades extérieures
15h15 
Activités manuelles

16h30 
Animations  
avec l’équipe 
- 
Projection film  
au 2ème étage

16h30  
Projection film  
sur la mezzanine

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
11h00 
Papotage et café  
sur la mezzanine
15h15 
Quiz culture générale  
à chaque étage

10h30 Zoothérapie  
au grand salon  
ou sur la mezzanine
15h30 Activités  
au 1er étage
16h00  
Écoute musicale  
au 2ème étage

10h30  
Atelier réminiscence  
à chaque étage

10h30  
Café et actualité s 
au grand salon
10h45  
Relaxation  
par étage
15h30  
Gymnastique ludique

10h30  
Zoothérapie  
au 2ème étage
10h30  
Promenade extérieures
15h15 
Activités manuelles

16h30 
Animations  
avec l’équipe 
- 
Projection film  
au 2ème étage

16h30  
Projection film  
sur la mezzanine



Le mois de septembre en photos
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