
1





3



  

•	
•	
•	
•	
•	   







7





9



 
•	
•	
•	  

•	

•	
•	
•	  

•	  

•	
•	
•	
•	

 
 



3 6 5 4
1 8 3
4 7 9 8 6

1 8 9 2 5 4 7

7 6 3 8 9 1 2
5 2 4 7 6

3 1 5
3 5 1 7



Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 

8 1 6 9 3 2 4 7 5
5 7 3 4 8 6 2 1 9
9 4 2 7 1 5 6 3 8
7 3 1 5 2 4 9 8 6
4 5 9 8 6 7 1 2 3
2 6 8 3 9 1 7 5 4
6 9 5 1 7 8 3 4 2
1 2 4 6 5 3 8 9 7
3 8 7 2 4 9 5 6 1

Grille n°3533 









Contacts

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Maison de retraite médicalisée



Guillaume Benes :  
Neuropsychologue - 
Atelier de mémoire. 
Lauranne Torres :  
Zoothérapeute -  
Atelier de zoothérapie.
Muriel Navarro :  
Professeure d’édu-
cation physique et 
sportive - Spécialisée 
en Activité Physique 
Adaptée (APA).

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
14h00  
Ateliers créatifs 
16h00   
Loto
16h00   
Atelier musique  
au secteur 

Chandeleur
14h00 Lecture  
du journal au salon 
14h00 Atelier cuisine  
au secteur 
15h30 Club « Tricot Thé »  
au grand salon 
17h00  
Prévention des chutes 
17h00 Quiz

10h30   
Zoothérapie 
14h00   
Groupe Théâtre
14h30  
Temps individuels  
en chambre 

10h30  
Atelier préparation  
des légumes 
14h15  
Jeux de mémoire
16h00 Atelier jardin 
17h00  
Atelier gym  
au petit secteur 

10h30   
Zoothérapie 
14h30   
Jeux de société  
au salon  
16h45   
Quiz

Jeux de société  
à disposition au salon 
10h30  
Ecoute musicale 

11h00  
Messe télévisée
Jeux de société  
à disposition au salon

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
14h00  
Ateliers créatifs 
16h00   
Loto
16h00   
Atelier musique  
au secteur 

14h00 Lecture du journal  
au salon 
14h00 Atelier cuisine  
au secteur 
15h30 Club « Tricot Thé »  
au grand salon 
17h00  
Prévention des chutes 
17h00 Quiz

10h30   
Zoothérapie 
14h00   
Groupe Théâtre
14h30  
Temps individuels  
en chambre 

10h30  
Atelier préparation  
des légumes 
14h15  
Jeux de mémoire
16h00 Atelier jardin 
17h00  
Ateliers divers  
au petit secteur

10h30   
Zoothérapie 
14h30   
Jeux de société  
au salon  
16h45   
Quiz

Jeux de société  
à disposition au salon 
10h30  
Ecoute musicale 

Saint  
Valentin
11h00 
Messe télévisée
Jeux de société  
à disposition au salon 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
14h00  
Ateliers créatifs 
16h00   
Loto  
16h00   
Atelier musique  
au secteur 

Mardi Gras
14h00 Atelier  
cuisine au secteur 
14h00 Lecture du journal  
au salon
15h30 Club « Tricot Thé »  
au grand salon 
17h00 Prévention des 
chutes / Quiz

10h30   
Ecoute musicale 
10h30 
Zoothérapie  
14h00   
Groupe Théâtre 
14h30  
Temps individuels  
en chambre

10h30  
Atelier préparation  
des légumes 
14h15  
Jeux de mémoire
16h00 Atelier jardin 
17h00  
Ateliers divers  
au petit secteur  

14h30   
Jeux de société  
au salon  
16h45   
Quiz

Jeux de société  
à disposition au salon 

11h00 
Messe télévisée
Jeux de société  
à disposition au salon 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
14h00  
Ateliers créatifs 
16h00   
Loto  
16h00   
Atelier musique  
au secteur 

14h00 Atelier cuisine  
au secteur 
14h00 Lecture du journal  
au salon
15h30 Club « Tricot Thé »  
au grand salon 
17h00  
Prévention des chutes
17h00 Quiz 

10h30   
Ecoute musicale 
10h30 
Zoothérapie  
14h00   
Groupe Théâtre 
14h30  
Temps individuels  
en chambre

10h30  
Atelier préparation  
des légumes 
14h15  
Jeux de mémoire
16h00 Atelier jardin 
17h00  
Ateliers divers  
au petit secteur  

14h30   
Jeux de société  
au salon  
16h45   
Quiz

Jeux de société  
à disposition au salon 

11h00 
Messe télévisée
Jeux de société  
à disposition au salon 
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Le mois de septembre	 en photos
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