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3 6 5 4
1 8 3
4 7 9 8 6

1 8 9 2 5 4 7

7 6 3 8 9 1 2
5 2 4 7 6

3 1 5
3 5 1 7



Énigme 1 :  le carnet 
Énigme 2 :  le ballon 
Énigme 3 : le mouvement 

8 1 6 9 3 2 4 7 5
5 7 3 4 8 6 2 1 9
9 4 2 7 1 5 6 3 8
7 3 1 5 2 4 9 8 6
4 5 9 8 6 7 1 2 3
2 6 8 3 9 1 7 5 4
6 9 5 1 7 8 3 4 2
1 2 4 6 5 3 8 9 7
3 8 7 2 4 9 5 6 1

Grille n°3533 









Contacts

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

Maison de retraite médicalisée



Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

Chandeleur
09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h30 
Lecture du journal  
et papotage

10h30 
Ecoute musicale

10h00  
Atelier de médiation 
animale

10h30  
Atelier équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 
avec l’équipe de soin

11h00 
Messe télévisée

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h30  
Lecture du journal  
et papotage 
16h00  
Goûter crêpe

10h30 
Ecoute musicale

10h00  
Atelier de médiation 
animale

10h30  
Atelier équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 
avec l’équipe de soin

Saint  
valentin
11h00 
Messe télévisée

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

Mardi Gras
09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h30  
Lecture du journal  
et papotage 
16h00  
Goûter crêpe

10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Atelier de médiation 
animale

10h30  
Atelier équilibre

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 
avec l’équipe de soin

11h00 
Messe télévisée

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
16h30  
Atelier gymnastique 
douce sur chaise

09h00  
Entretiens  
avec la psychologue
10h00  
Gymnastique et  
exercices de coordina-
tion et de mémoire

10h00  
Entretiens  
avec la psychologue

10h00  
Atelier de médiation 
animale

10h00  
Atelier de médiation 
animale

10h30  
Quiz et actualités
14h00  
Collages et création  
de livret Montessori 
avec l’équipe de soin

11h00 
Messe télévisée



Toujours heureux de tailler  
un brin de causette !

Le mois de septembre	 en photos
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