


Tour d’horizon

GHASSAN MKABARI,
LE CIRQUE DE LA VIE

hassan Mkabari a 70 ans,
est un super papy.

Depuis tout petit le cirque
le faisait réver. Aujourd’hui il est
équilibriste, funambule, musicien et
acrobate. Il enchaine les prouesses
physiques dans les rues de Paris
apres s'étre formé, pendant plus de
trois ans, a |'école les Noctambules
de l'université Paris Nanterre. Il a
appris diverses pratiques comme
les échasses, le funanbulisme... C'est
a ce moment-la qu'il s'est dit qu'il
avait trouvé son bonheur : pour lui
faire un sport qu‘on aime permet de
supprimer tout le stress, et d‘ailleurs,
il n‘estjamais stressé ! lIn'y a pasd’age
pour réaliser ses réves !
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Contacts

N@UVeo

‘@9dd Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Sete

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'’Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
WWwWWw.nouveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier

18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
www.nhouveo-homeservices.com




eS @Aigueitk@res*“*

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

La@JVIartégaLe““

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél.04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

L_a @gpﬂ Qgéesidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com
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10h00 CHANDELEUR -« »
. . R Sortie au Marché 10h30 ) o
@ Animatrice : Béatriz. @ Ergothérapeute : Cgriel_[e_ de Pérols Messe télévisée %SqmedESOFeurleT
: . 14h30 au salon du 2¢m étage Aprés-midi Dansant
< Psychologue : Anne-Sophie. @ Psychomotricienne : Natacha Préparation de crépes | .1 de sociétd & Salle Yves Abric
pour féter la Chandeleur| g- .7 De 15h00 a3 18h00
en salle de restaurant position . —m e m o
- Dimanche 9 Féurier
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9 5:::;:";'5
10h00 Zoothérapie 10h00 Jeux de société 10h30 10h00 Portage de livres | 10h00 10h30 SaIIeYvesgAbric
ala Noria Gymnastique équilibre | a disposition Couture de la Médiatheque Sortie au Marché Messe télévisée ;
10h30 Zoothérapie en salle d'animation en salle d'animation 14h30 Jeux de société | de Pérols au salon du 2¢me étage A 16h00
au 1¢ étage 10h30 14h00 en sallle defrestaurant 15h00 Jeux de société 3 | | s,
t- . rt. . e t . ’ N . . . r .
15h00 Chorale VMEH Sr{?ar;ﬁesé%t:\?r:;’:igﬁ g(lja :Te;écélr?aeméaque :\;e[::ogs enfants So|||~t|e\>(TheAci|€r)sant ala | disposition -> Dlrr}anche 16 Feurier
en salle de restaurant . ElllS e Aol Loto I’Autre Chemin
15h00 16h30 Godter avec les enfants Salle Yoes Abri
16h30 Gym assise Atelier mémoire Groupe de lecture 16h30/0oto dalle Ves ADNC
en salle de restaurant en salle de restaurant en salle d’animation en salle de restaurant A 16h00

Lundi10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 5 Dimanche 23 Féurier
10h00 Zoothérapie 10h00 15h00 10h30 SAINT VALENTIN . ' 10h00 10h30 Loto Pina Pona Club
ala Noria Gymnastique équilibre | «On refait le monde » | Couture 10h15 Sortie au Marché Messe télévisée Fing 9
10h30 Zoothérapie en salle d'animation en salle de restaurant en salle d'animation et 11h15 de Pérols au salon du 2¢éme étage de Pérols .
au 1¢" étage 10h30 . 14h30 Atelier Mémoire 15h00 Jeux de société a Salle Yves Abric
15h00Discussion Gymnastique assise Activités r,nanuel[es en salle d'animation Manucure disposition A 16h00
collective de résidents en salle d'animation en salle danimation 14h00 en salle d'animation
en salle de restaurant Jeux de société 16h30 Esthéticienne 16h30
16h30 Gym assise a disposition Atelier écriture au 2¢m étage Loto
en salle de restaurant en salle de restaurant en salle de restaurant
Lundi 17 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
10h00 Zoothérapie 10h00 Jeux de société 10h30 15h00 10h00 10h30
ala Noria Gymnastique équilibre | a disposition Couture Lili et son accordéon Sortie au Marché Messe télévisée
. en salle d’animation en salle d'animation en salle de restaurant de Pérols au salon du 2¢me étage
10h30 Zoothérapie o
Ter g 10h30 16h30 Jeux de société a Jeux de société 2 .

au 1¢ etage . . : e SlodEls SORiEE = Guillaume Benes :

Gymnastique assise Groupe de lecture disposition disposition :
15h00 Chorale VMEH | gp salle d'animation en salle de restaurant Neuropsychologue
en salle de restaurant Atelier de stimulation

15h00 cérébrale
16h30 Gym assise Atelier mémoire ] ’
en salle de restaurant en salle de restaurant Vincent Granell :

: ” . : g ; Enseignant APA

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 4. Samedi29 (Activité Physique Adap-
10h00 MARDI GRAS - - - 15h00 10h30 Couture 10h15 10h00 tée) - Gymnastique douce.
Zoothérapie 10h00 h « On refaitle monde» | ensalle d’ar.nm:atl,on et11h15 Sortie au Marché Lauranne Torres :
alaNoria Gymnastique équilibre | €N salle de restaurant 14h00 Sortie cinéma Atelier Mémoire de Pérols Atelier de zoothérapie.
14h30 en salle d'animation a la médiatheque en salle d'animation 15h00
Activités rlnapuel[es 10h30 16h00 15h00 Manucure
en salle d'animation Gymnastique assise en Conseil de Vie Sociale | Carnaval et en salle d'animation
16h30 salle d'animation en salle d'animation ANNIVERSAIRES 16h30 , 7
Gym assise 15h00 Messe 16h30 Atelier écriture | DU MOIS Loto L@Mart@gat@““
en salle de restaurant au salon du 2°m étage en salle de restaurant Résidence




Le moisdejanuler.......... oo e tererene...... €N Photos

Une danse avec Mme Dell Isola!  Chanteuse de la troupe d’Alain Une danse avec Mme Cauquil !

Chorale de Villeneuve-les-Maguelone

Vos représentants du conseil % La date de la commission des menus vous

de la vie sociale sera communiquée par voie d'affichage.
REPRESENTANTS DES RESIDENTS REPRESENTANTE DES FAMILLES

« Mme Pacull « Mme Cazejust

- M. Mayer

Anntversaires

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
e M. DELL ISOLA Raymond, le 14 février
e Mme REBILLARD Jeannine, le 24 février

Fétes

Nous souhaitons une joyeuse féte a:
e Mesdames FABREGUE, BONNET,
CAUQUIL, la Saint Jacqueline,
le 8 février
e Mme CLERC, la Saint Claude,
le 15 février

Bienvenues

Nous souhaitons la bienvenue & :
¢ Mme REBILLARD Jeannine
Mme MALASSAGNE Eliane
Mme ROCHER Andrée
M. ROCHER Désiré
M. DULUC Jacques
Mme DULUC Andrée

Condoléeances

Nous adressons nos condoléances a la
famille et aux proches de

Monsieur GOURIER Joseph,
Madame FONS Simone,
Madame NOURIGAT Simone,
Madame CAPEL Eliane,
Madame ABRIC Edmonde,
Madame DIETZ Héléne,
Madame MARGARIA Eliane et
Monsieur CHASSANG Jean




