Tour d’horizon

DIX MEDAILLES OLYMPIQUES ET
100 BOUGIES CETTE ANNEE !

La vie de cette gymnaste centenaire ne se
résume pas a une collection de trophées.
Guidée par sa passion pour le sport qu'elle
pratique depuis I'dge de 4 ans, Agneés Keleti,
Hongroise de confession juive, a d'abord
survécu a la Shoah avant de fuir le régime de
I'URSS.

Ecartée des Jeux Olympiques de 1939 par le
régime Nazi, elle a d( attendre ceux de 1952
a Helsinki pour une premiére participation
remarquée. Quatre ans plus tard, durant

. . les J.O. de Melbourne, elle remporte dix
ampionne Olympiquede . ,ijjc5 dont cing en or.

mnastique a plusieurs : . : :
C;y 2siq P . A ce jour, Agnes Keleti est tout simplement
reprises, Agnés Keleti : :
la  doyenne mondiale des champions

a féte ses 100 ans e olympiques, mais pour elle : « ce ne sont pas
L] o L] Vi :((
9 janvier dernier. ympigd S P - nesontp
les médailles qui comptent mais I'expérience
qui va avec ! »
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Contacts

N@UVEOo

‘@99 Services a la personne

AIDE A LA PERSONNE

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Palavas-les-Flots
1 avenue de I'Abbé Brocardi
34250 Palavas-les-Flots

Villeneuve-lés-Maguelone

3 Allée du College,

Centre médical des Salins

34750 Villeneuve-lés-Maguelone

Tél. 049977 2914
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
WWwWw.houveo-services.com

N@UVEeO

Services a la personne

HOME SERVICES

Métropole de Montpellier
18, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Séte - Bassin de Thau
Sise 6, Quai de la république
34200 Séte

Villeneuve-lés-Maguelone

3 Allée du College,

Centre médical des Salins

34750 Villeneuve-lés-Maguelone

Tél.04 99 77 29 14
contact@nouveo-services.com

Notre site Internet:
www.nouveo-homeservices.com
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Résidence

Maison de retraite Médicalisée

192, chemin des Aigueilléres
34980 Montferrier-sur-Lez
Tél.04 67 5516 50

Fax 04 67 5516 59

aigueilleres@maison-retraite-montpellier.com

L_a @gpﬂ Qgéesidence

Maison de retraite Médicalisée

14, chemin de la Plaine
34990 Juvignac

Tél. 04 67 1041 50

Fax 04 67 10 41 59

cypriere@maison-retraite-montpellier.com

La@JVIartégaLe““

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

129, allée Jacques Brel
34470 Pérols

Tél. 04 99532270

Fax 04 99532279

martegale@maison-retraite-montpellier.com

| 'Pnsoleillade

Résidence

Maison de retraite Médicalisée

Avenue de I'Agau
34970 Lattes

Tél. 04 67 64 00 64
Fax 04 67 22 23 15

ensoleillade@maison-retraite-montpellier.com




FEVRIER

Lundi1

10h00 Zoothérapie
a la Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

15h00 Café papotage
en salle d'animation

16h30 Gym assise en
salle d'animation

Lundi 8

10h00 Zoothérapie
a la Noria

10h30 Zoothérapie
au 1¢" étage

15h00 Café papotage
en salle d'animation

16h30 Gym assise en
salle d'animation

Lundi 15

10h00
Zoothérapie
a la Noria

10h30

Zoothérapie

au 1¢" étage

15h00

Atelier déco pour la St
Valentin

Lundi 22

10h00
Zoothérapie
a la Noria

10h30
Zoothérapie
au 1¢" étage

15h00
Atelier déco carnaval

Mardi 2
CHANDELEUR - - - .’
10h00

Gym douce
en salle d'animation

14h30
Cinéma
en salle d'animation

10h00
Gym douce
en salle d'animation

14h30
Cinéma
en salle d'animation

Mardi 16

MARDI GRAS © © S ’\

10h00
Gym douce
en salle d’animation

14h30
Cinéma
en salle d’animation

Mardi 23

10h00
Gym douce
en salle d’animation

14h30
Cinéma
en salle d'animation

Mercredi 3

14h00
Atelier manucure
et bien-étre des mains

Mercredi 10

14h00
Atelier manucure
et bien-étre des mains

Mercredi 17

14h00
Atelier manucure
et bien-étre des mains

Mercredi 24
14h00

Atelier manucure
et bien-étre des mains

Jeudi 4

10h00

Atelier cuisine :
préparation des crépes
pour la Chandeleur

16h00
Dégustation des crépes

Jeudi 11

15h00
Thé dansant pour les
amoureux suivi d'un goQter

Jeudi18

15h00
Activités manuelles
en salle d'animation

16h30
Jeux de mémoire
en salle d’'animation

15h00
Carnaval en musique
suivi d'un goUter

Vendredi 5
14h30

Cinéma

en salle d'animation
16h30

Loto
en salle d'animation

Vendredi12

10h15
Atelier mémoire
en salle d'animation

14h30
Cinéma
en salle d'animation
16h30

Loto
en salle d'animation

Vendredi 19
14h30

Cinéma
en salle d'animation
16h30

Loto
en salle d'animation

Vendredi 26
10h15

Atelier mémoire
en salle d'animation

14h30
Cinéma
en salle d'animation
16h30

Loto
en salle d'animation

Samedi 6

Jeux de société
a disposition

Samedi13

Jeux de société
a disposition

Samedi 20

Jeux de société
a disposition

Samedi 27

Jeux de société
a disposition

Dimanche 7

10h30
Messe télévisée
au salon du 2™ étage

Dimanche 14

SAINT ' )

VALENTIN °*°°*°°

10h30
Messe télévisée
au salon du 2°me étage

Dimanche 21

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

Dimanche 28

10h30
Messe télévisée
au salon du 2¢me étage

@ Psychomotricienne : Natacha.

@ Animatrice : Béaltriz.

< Psychologue : Anne-Sophie.

< Ergothérapeute : Curielle.

Rendez-vous :

Aucun rendez-vous
n‘est prévu pour ce
mois en raison de
I'épidémie.

Du lundi au samedi :
visites des familles
en journée

Le mercredi
apres-midi :
rendez-vous Skype
en salle d'animation

Le samedi matin:
rendez-vous Skype
en salle d'animation

Guillaume Benes:
Neuropsychologue
Atelier de stimulation
cérébrale.

Vincent Granell :
Enseignant Activité

Physique Adaptée (APA)
Gymnastique douce.

Lauranne Torres:
Atelier de zoothérapie.

LaJWadégau?*~
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Le moisdejanuvier...........o ettt reeen......€nphotos Anniversaires

Un thé dansant qui donne le sourire ! Un rock endiablé ! Quelques petits pas de danse ! Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :
e M. Raymond DELL ISOLA, le 14 février
e Mme Jeanine REBILLARD, le 24 février

Nous souhaitons une joyeuse féte a:

e Mesdames BONNET, CAUQUIL,
FABREGUE et MEGIE,
la Sainte Jacqueline, le 8 février

e Mme CLERC, la Sainte Claude,
le 15 février

e Mme VERNIER, |la Sainte Honorine,
le 27 février

Vos représentants du conseil La date de la commission des menus vous sera
de la vie sociale communiquée par voie d'affichage.
REPRESENTANTS DES RESIDENTS REPRESENTANTE DES FAMILLES

« Mme Pacull Mme Cazejust

- M. Mayer



