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Anniversaires Q

Mme C. Aline, le 6 décembre -

Mme M. Marie-Francoise, le 7 décembre v o D EC E M B R E 2023
Mr. L. Gérard, Ie 9 décembre Bonnes fétes de fin d'année v v v

Mme H. Héléne, le 23 décembre 3 toutes et tous

A CYPRIERE CHANTE

Nos résidents apprécient beaucoup la

L’ClCt U d, U ClO miC i. l.e nOUVéO visite hebdomadaire de nos éléves de

NOUVEO A \:ORME EN NOVEMBRE dequalité,c;uc;\ar.mt,girg:ém::jgge
SES SALARIES AUX. RISQUES

ateliers artistiques (peinture et écriture) et
d‘autres animations sont programmés pour
les futures rencontres. Avec l'arrivée des
fétes, les équipes de la Cypriere vont se

,N F E(” EUX mobiliser pour décorer |'établissement et
donner une belle énergie a nos résidents
Afin d'améliorer la prévention au domicile et la qualité de vie au afin d'étre préts pour la Féte de Noél le 21
travail, nos salariés ont été formés a la PREVENTION DES RISQUES décembre avec la présence du duo « Les
INFECTIEUX A DOMICILE. Miss Rétro ».
Pour rappel NOUVEO rembourse le vaccin contre la grippe a tout
salarié qui souhaite se faire vacciner. Aux Aigueilléres

Le mois de décembre est arrivé a grand
pas. Durant ce mois, nous irons au centre

. aéré échanger des cadeaux avec les en-
\J euX / Q_U.e St LONS fants. Puis nous préparerons les fétes de fin

d'année comme il se doit.

Connue pour ses galeries Le fou peut étre a ses Il prend des coups sans Ala Martégale
et le ton de son gris, cotés. Son enfant est arrét mais sans peine. 5 . .
. . " e L I Ala Martégale, nous avons partagé durant
elle évoque la mauvaise souvent gaté. Sur |'échi- Ovale, ses réactions sont :
. LT T . . le mois de novembre de nombreuses
vision. quier c'est I'objectif. incertaines. Au sommet o : , o
: . . e , . , activités musicales, créant ainsi de
Qui est-elle 7 Qui est-il 7 d'un pied, c'est un verre. ) ,
Oui est.il 2 nombreux souvenirs partagés.

adne] e7 10y 87 uojjeg o7 Novembre flt aussi 'opportunité de
partager des ateliers créatifs et amorcer les
préparatifs de Noél, faisant naitre la magie
a travers nos créations. Chaque idée étant
une note ajoutée a la partition joyeuse de
nos festivités a venir. Durant le mois de
décembre nous partagerons encore de
nombreux moments festifs, conviviaux et
chaleureux.

Retrouvez votre journal et les actualités de votre Résidence
sur votre site Internet : www.maison-retraite-montpellier.com
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Les actualites

des residences

Animation haut parleur

A l'Ensoleillade

Ce mois-ci, a 'Ensoleillade, nous avons

eu la confirmation de notre participation
au projet Mira. Nous avons d'ailleurs déja
commencé a traiter le lieu et la période
historique concernée. Ce sera : le port
lagunaire de Lattara durant 'Antiquité !

Les rencontres intergénérationnelles conti-
nueront également entre notre résidence
et le centre de loisirs Nelson Mandela avec
qui nous avons passé Halloween, parte-
naire également dans la célébration de
Lattes en tant que ville éducatrice !

Noél arrive aussi a grand pas et le goQter
de Noél auquel vous étes toutes et tous
convié(e)s aura lieu le 9 décembre.



DECEMBRE 2023

(( Nuées de septembre, pluie de
novembre, gel en décembre

10h00

Activité Physique
Adaptée

au salon & a 'Atelier
14h30

Lecture avec Mme
Saguy

au restaurant

10h00

Activité Physique
Adaptée

au salon & a I'Atelier
10h30

Lecture avec Mme
Saguy

au restaurant

10h00

Activité Physique
Adaptée

au salon & a I'Atelier

U
Férié
NOEl ¢ ¢ e e eeeeeoed
10h00
Blind test
au salon
10h30

Atelier peinture
au salon

10h00
Messe au salon

10h00

Animation avec
I'association « Haut-
Parleur ».

14h00
Apres-midi musical
avec Jean et Pierre

10h00 Atelier « Art de
la ficelle et perles »
au salon

ThOO

Visite des membres
de la paroisse

14h30

Quiz

au salon

10h30
Messe au salon

14h30

Activité culinaire -
gateaux sablés
au restaurant

14h30

Jeux de société,
jeux de cartes

au salon

avec l'équipe des
soignants

14h00
Zoothérapie
a I'Atelier et au salon

14h00
Zoothérapie
a I'Atelier et au salon

14h00
Zoothérapie
a I'Atelier et au salon

14h00
Zoothérapie
a I'Atelier et au salon

10h00

Yoga a l'atelier

14h30

Atelier intergénérationnel
avec les éleves de la
classe primaire.

17h00
Massage et bien-étre
a l'atelier

10h00

Yoga a l'atelier

14h30

Atelier intergénérationnel
avec les éleves de la
classe primaire.

17h00

Massage et bien-étre
a l'atelier

'S L\

14h00 of

14h30
Projection de films au
salon

10h30

Atelier mémoire
a l'atelier.

14h30

Loto

au restaurant

= L) =U ®
10h30
Chants et poeémes
a l'atelier
14h30 Chants et danse
sur chaise
au salon
16h15

Projection de films
au salon

10h30

Jeux de balles et
d'adresse

a I'Atelier

14h30

Loto

au restaurant

10h30

Jeux de motricité fine
a I'Atelier

14h30

Questions pour un
champion

au salon

14h30
Loto
au restaurant

Animation avec les
équipes + musique
au salon

Journée festive

organisée par la mairie

Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique
au salon

Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique
au salon

Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique
au salon

Animation avec les
équipes + musique
au salon

Animation avec les
équipes + musique
au salon

Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique
au salon

» B
s

Réveillon
deNOEle ¢ e ¢ 6 ¢ 600
Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique

au salon

Réveillon
duNouvel AN o o ¢ o o
Animation avec les
équipes tout au long de
la journée + musique

au salon
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‘@ Animatrice :
Imane.

@ Psychologue:
Axelle.

‘@ Psychomotricienne:
Mathilde.

‘® Ergothérapeute:
Clara.

Lauranne Torres :
Zoothérapeute -
Atelier de zoothérapie.

Paul - Association Siel
Bleu:

Spécialisée en Activité
Physique Adaptée (APA).

Présence des
intervenants

Ergothérapeute
Lundi et jeudi toute

la journée.

1 mercredi apres-midi
sur deux.

1 samedi par mois.

Psychologue

Lundi et jeudi toute la
journée.

1 samedi par mois.

Psychomotricienne
Lundi et jeudi toute la

journée.

1 mercredi apres-midi

sur deux.

1 samedi par mois.



